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मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हसरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, सवचार भी

बुधवार की रात प््देश के दस शहरो् मे् तापमान 10 सिग््ी सेल्लसयस से नीचे रहा
23 शहरो़ में शीतलहर का अलट़ज, भोपाल, सीहोर
राजगढ़, इंदौर और शाजापुर में धदन रहेंगे अब ठंिे

राजगढ़ सबसे ठंिा रहा, यहां
ऩयूनतम तापमान 7 धिग़़ी, जबधक
इंदौर मंे 8.2 और भोपाल में 8.4

धिग़़ी तापमान दज़ज धकया गया

सब एकजुट नही ्हएु, तो डदल्ली 
जसै ेधमाक ेकोन-ेकोन ेमे ्डदखेग्े

बागेश््र बाबा धीरे्द्् शास््््ी का बयान

सबना सटकट भी यात््ा कर
सके्गे बच््े, बदले सनयम
नई िदल़ली। भारतीय रेलवे ने
बि््ो् की डटकट बुडकंग से जुड़्े
डनयमो् मे् बड़्ा बदलाव डकया है।

नए डनयमो् के
अनुसार, 5
साल से कम
उम्् के बि््े
डबना डटकट
यात््ा कर सकते
है्, लेडकन अगर

उनके डलए अलग सीट या बथ्ज
चाडहए, तो पूरा डकराया देना
अडनवाय्ज होगा।

राहत: अक्टूबर मे् खुदरा
महंगाई घटकर 0.25% पर 
नई िदल़ली। महंगाई के मोच््े पर
बड़्ी खुिखबरी आई है। सरकार
की ओर से बुधवार को अक्टूबर

महीने मे् खुदरा
महंगाई के
आंकड़्े जारी
कर डदए गए है्,
अक्टूबर मे्
महंगाई दर
घटकर डसफ्क

0.25% पर आ गई है। इससे पहले
डसतंबर महीने मे् महंगाई का ये िेटा
1.44% रहा था।

यूपीएससी म्ेस का सरजल्ट
घोसित, वेबसाइट मे् देखे्
नई िदल़ली। संघ लोक सेवा
आयोग (यूपीएससी) ने डसडवल
सेवा मुख्य परीक््ा 2025 का

पडरणाम घोडित
कर डदया है।
डजन अभ्यड्थजयो्
ने मुख्य परीक््ा
मे् भाग डलया
था, वे
यूपीएससी  की

ऑडफडियल वेबसाइट पर जाकर
पडरणाम देख सकते है्।  इसमे्
मेडरट डलथ्ट मे् सफल उम्मीदवारो्
के नाम एवं रोल नंबर दज्ज है्। 

खबर संक््ेप

बाबरी बरसी पर देश मंे करीब 200 
स़थानो़ पर थी िवस़फोट की सािजश

भूटान से सीधे लौटकर
पीएम मोिी एलएनजेपी

असंपताल में षिलंली बंलासंट
के घायलों से षमले

ट््ेन मे् देश-सवरोधी नारो् से हड्कंप
इटारसी मे् ट््ेन की सघन जांच

महानगरी एक़सप़़ेस मंे बम की अफवाह

एजे्सी:नि्मदापुिि

मुंबई और चेन्नई के बीच चलने
वाली महानगरी एक्सप््ेस म्े
बुधवार सुबह एक धमकी भरा
संदेि डमला, डजससे बम होने का
संदेह पैदा हो गया। जब यह पता
चला डक संदेि म्े ‘पाडकस््ान
ड्िंदाबाद’ और ‘आईएसआई’
जैसे देि-डवरोधी नारे डलखे है्, तो
सुरक््ा एजे्डसयो् ने तुरंत हाई अलट्ज
घोडित कर डदया और तलािी
अडभयान िुर् कर डदया।  

महाराष्््् के
रेलवे स्टेशनो्

पर हाई 
अलट्द

मां के सामने ही 4 साल की बच््ी 
को ‘नोच’ िाला, हालत नाजुक

नीमच में आवारा कुत़़ो़ का हमला

हरिभूिि नय्जू:नीिच

िहर म्े आवारा कुत््ो ्क ेझुिं न ेघर के
बाहर खेल रही 4 साल की मासूम
बि््ी को डिकार बना डलया। कतु्् ेउसे
खीच्कर घर से बाहर ल ेगए। बि््ी के
चहेरे को बरुी तरह नोच िाला। कुत््ो ्ने
बि््ी के चहेरे और दाई् आखं को बुरी
तरह नो्च डदया, डजसस ेउस े10 टाकंे
आए और वह आईसीयू मे ् भत््ी ह।ै
घटना बधुवार दोपहर िहर के कैट्
थाना क््ते् ् के वाि्ज नबंर 18 सथ्थत
िालीमार कॉलोनी की है। 

सजंदगी और
मौत से जूझ
रही मासूम

बच््ी

घर पर बना आईसीयू वॉि्द
वही् पर ही चलेगा ‘इलाज’

िम़े़़द़़ अस़पताल से धिस़चाज़ज 

एजे्सी:िुंबई

बॉलीविु के डदगग्ज एकट्र धम्े््द् ्को ब््ीच
कैि्ी अथप्ताल से डिथच्ाज्ज कर डदया
गया है। बधुवार सुबह ही धम्े््द् ्हॉसथ्पटल
स ेअपन ेघर पहंुच ेहै।् धम्े््द् ्का आग ेका
इलाज अब उनके घर पर ही होगा। अब
घर पर ही धम््ेद्् ्का इलाज क ेडलए 4 नस्ज
और िॉक्टर हर वक्त उनकी देखभाल के
डलए मौजदू रह्ेग।े धम््ेद्् ्क ेहॉसथ्पटल से
डिथच्ाज्ज होन ेक ेबाद दओेल पडरवार ने
ऑडफडियल बयान जारी करके कहा है
डक उन्हे ्इस समय प््ाइवेसी दी जाए।

हालचाल जानने
असमताभ बच््न
भी धम््े्द्् के घर

पहुंचे

फरीिाबाि मंे पकडें गए 8 संषिगंधों से
पूछताछ के िौरान ये बडंा खुलासा हुआ

एजे्सी:नई िदल्ली

िदल्ली धमाके मे् ताजा खुलासा ये हुआ है डक
कार चालक संडदग्ध आतंकी िॉ. उमर नबी 6
डदसंबर यानी बाबरी मस्थजद डवध्वंस की

बरसी पर एक बड़्े
हमले की सािजि
बना रहा था। वह
देि भर म्े करीब
200 जगहो् पर
िवथ्फोट कराना
चाहता था। देि को
दहलाकर वह सख्त

संदेि देना चाहता था। फरीदाबाद मे् पकड़्े
गए 8 संडदग्धो् से पूछताछ के दौरान ये
खुलासा हुआ है। इसका संबंध पाडकस््ानी
आतंकी संगठन जैि-ए-मोहम्मद से बताया
जा रहा है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ब्लास्ट मे् घायलो् से िमलने अस्पताल पहंुचे। 

ब्लास्ट के बाद क््वतग््स्् गािड्यां

सनातन
एकता को

रोकने कुछ
सािजशें  
हो रहीं
एज्ेसी:पलवल 

डदलल्ी म्े लाल डकल े क े पास हएु
धमाक े पर बागशे्र् धाम पीठाधीश्र्
धीरेद्् ्कषृण् िास््््ी न ेकहा डक अगर
सभी सनातनी एकजटु नही ्हुए थे जो
बम धमाका अभी डदलल्ी मे ् हआु है
वह हर गली-मोहलल् ेमे ्होगा। 

सभी डहदंओु ् को एकजुट होना
होगा अगर सभी सनातनी एकजटु हो
गए तो वह कुछ भी कर सकत े है।्

धीरेद्् ्िास््््ी की सनातन डहंद ूएकता
पदयात््ा 2025 जारी ह।ै जो डफलहाल
पलवल म्े ह।ै सनातन पदयात््ा और

धीरेद्् ् िास््््ी की सुरक््ा मे ् इजाफा
डकया गया ह।ै सरुक््ा एजेड्सया ंधमाके
क ेबाद सतक्क हो गई ह।ै बागशे्र् धाम
सरकार  न े कहा डक कछु डवरोधी
ताकते ् इस अडभयान को रोकन े के
डलए तरह-तरह की साडजिे ्रच रही
है,् तरह-तरह की गड़ब्ड्ड़या ंपदैा कर
रही है।् हम आह््ान कर रहे है्
सामाडजक समरसता क े डलए,
भारतीय और सनातनी एकता के
डलए, परू ेभारत मे ्एक साथ आए।ं

धीरे्द्् कृष्ण शास््््ी 

हरिभूिि न्यूज:भोपाल

डपछले छह डदन से भोपाल, सीहोर, राजगढ़, इंदौर और
िाजापुर मे् सीडवयर कोल्ि वेव से डदन और रात ठंिे
बने हुए है्। अगले तीन डदनो् तक ऐसे ही हालात रहे्गे।
गुर्वार को भी इन जगहो् पर राते् ठंिी रहे्गी। 

जबडक बालाघाट और अनूपपुर म्े डदन भी ठंिा
रहा, डजससे लोगो् को डदन मे् भी गम्ज कपड़े पहनकर
ही घर से बाहर डनकलना पड़ा। मौसम डवभाग ने प््देि
के 23 िहरो् मे् िीतलहर का अलट्ज जारी डकया है।

बर््ीली हवाओ् से
बढी प््देश मे् ठंि

मौसम वैजंंाडनक वेदपंंकाश
डसंह का कहना है डक पहाडी

रातंय जमंमू-कशंमीर,
उतंंराखंि और डहमाचल

पंंदेश मंे बफंफबारी हो रही है।
उतंंर से दडंंकण की ओर

बहने वाली हवा का असर
पंंदेश पर भी पड रहा है। 

14 से 17 तक सद्द
रह्ेगी राते्, सदन मे् धूप
राजधानी के ईटखेडी कंथथत
घासीपुरा मंे 14 से 17 नवंबर तक
आलमी तबंलीगी इकंततमा का
आयोजन डकया जा रहा है। इस
दौरान मौसम साफ रहने की
उमंमीद है, जबडक इन चार डदनों में
रात मंे ठंि और डदन में धूप डखली
रहेगी। राजधानी की िलंक रोड नंबर 2, रात 7:15 बजे कोहरे का दृश्य

डॉ. उमर नबी 

पहले चार इमली म्े झपटमारो्
िे आईपीएस से मोबाइल झपटा था

अब इस कॉलोनी मे् सिप्टी कलेक्टर
के घर लाखो् के जेवरात की ‘चोरी’

चार इमली के इस आिास मे् चोरी

चार इमली में ई-8/11 में
रहने िाली षडपंटी कलेकंटर
अलका षसंह के बंगले को

बनाया िनशाना

हबीबगंज थाने की
पुिलस की कायंटपंंणाली
पर बडंा सिाल, इस

इलाके में नाइट
पेटंंोषलयम तक नहीं

पुिलस अब िसफंफ
सीसीटीिी फुटेज के
सहारे ही जांच को

आगे बढंाएगी

िे पषरिार के साथ पषत
का इलाज कराने गई थीं
कोषंंि, सूने बंगले में हो
गई िारिात
हरिभूिि न्यूज :भोपाल

हबीबगंज थाना क््ेत्् स्थथत चार 
इमली म्े ई-8/11 मे् रहने वाली डिप्टी
कलेक्टर अलका डसंह के बंगले से
बदमाि लाखो् र्पए के जेवर चुराकर
ले गए। घटना के समय वह पडरवार के
साथ पडत का इलाज कराने कोड््ि,
केरल गई हुई् थी्। घटना 3 नवंबर से 6
नवंबर के बीच की बताई जा रही है।
पु डलस ने उनकी डिकायत पर
नकबजनी का प् ्करण दज् ज  कर
बदमािो्  की तलाि िुर् कर दी
है। पु डलस घटनाथ्थल और
आसपास सीसीटीवी कैमरे  के
फुटेज खंगाल रही है। इससे पूव् ज
इलाके मे्  आईपीएस के साथ
लूट की वारदात हो चुकी है।
उनसे झपटमारो्  ने  मोबाइल
झपट डलया था।

घर मे् सारा सामान िबखरा िमला
पुडलस के अनुसार डिपंटी कलेकंटर

अलका डसंह चार इमली में ई-8/11 में
पडरवार के साथ रहती हैं। गत 3

नवंबर की सुबह 6 बजे वह पडरवार
के साथ पडत का इलाज कराने

कोचंंी केरल गईं थीं। वहां से 9
नवंबर को दोपहर करीब पौने 3

बजे अपने डनवास चार इमली
पहंुची। घर के मेन गेट का ताला

खोलकर अंदर पहंुचीं थीं। घर के
बगल का गेट देखा तो उसकी कंुिी

टूटी हुई डमली। कमरों मंे जाकर
देखा तो सामान डबखरा हुआ पडा

डमला। उनंहोंने घटना की डशकायत
ततंकाल िायल-112 पर दी।

8सिप्टी सीएम शुक्ल
के पीए का मोबाइल झपटा
टीटी नगर थाना कंंेिंं कंथथत जय
पंंकाश अथंपताल के पास मंगलवार
रात करीब 9 बजे बाइक सवार
बदमाशों ने डिपंटी सीएम राजेंदंं शुकंल
के डनज सडचव सुधीर कुमार दुबे का
मोबाइल झपट डलया। झपटमारी
की सूचना पर पहंुची पु डलस ने
घटनाथंथल का डनरीकं ंण डकया।
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरे के
फुटेज देखें। 

अलका वसंह

लाडली बहनो़ के 
‘खाते मंे खुशी’

सिवनी में िीएम डॉ. यादव ने कहा-योजना ने बहनों का जीवन ही नहीं, पंंदेश के भसवषंय की बदल दी है सदशा
एक करोड़ 26 लाख से अधिक लाड़ली
बहनो़ के खातो़ मंे भेजे 1857 करोड ऱ.

लाडली बहिा योजिा िी 30
वी् गिस्् मे् बहिो् िो गमली

1500 र्पए िी सौिात
मुख्यमंत््ी िे लाडली
बहिो् से गिया संवाि 

हरिभूरि न्यूज :भोपाल

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादव ने भाईदूज पर
लाड़ली बहना योजना की राडि 1250
र्पए से बढ़ाकर 1500 र्पए करने का
वादा डकया था। बुधवार को उस
वादे को पूरा कर डदया। उन्हो्ने
प््देि की एक करोड़् 26 लाख
से अडधक लाड़्ली बहनो् के
बै्क खातो् मे् 1500-1500 र्पए
के डहसाब से 1857 करोड़ र्पए
की प््ोत्साहन राडि अंतडरत कर दी। 

मुख्यमंत््ी ने कहा डक लाड़ली बहना
योजना की कुल 30 डकस््ो् मे् से 23
डकस््े् बहनो् को भेजने का िुभ अवसर
उन्हे् डमलाहै। 

सीएम िे िहा िि लाडली बहिा योजिा अब मिि िी िही्, मौिा िेिे िी
योजिा बि िई है। लाड्ली बहिा योजिा िेवल आग्थिि सहयोि िही्, बल्कि
हमारी बहिो् िे आत्मसम्माि और आत्मगिभ्िरता िा सशक्त माध्यम है

जीजा जी, हमारी
बहनो् को परेशान
तो नही् करते....

मुखंयमंिंंी ने लाडंली बहनों से पूछा
डक कांगंंेस वाले कहते हैं डक

आपके पडत दारं में पैसे उडंा देते
हैं। इस पर मडहलाओं ने इनकार

कर डदया। बहनों ने कहा डक नहीं
ऐसा नहीं है। डसवनी डजले के डशव

चंदंंवंशी से पूछा डक हमारी बहन
को िराते तो नहीं हैं। कहीं आप
पैसे तो नहीं ले लेते। चंदंंवंशी ने

कहा नहीं, ऐसा नहीं है। मुखंयमंिंंी
के इस तरह के अपनतंव को

देखकर लाडंली बहनें मुखंयमंिंंी
की खंूाब तारीफ कर रही थीं।

बहनों ने कहा डक हमारे भैया इसी
तरह से हम लोगों की मदद करते

रहें और सुखी रहंे। डहतगंंाही
सुषमा सनोडिया ने कहा डक

लाडंली बहना योजना से पंंदेश की
बहनें आडंथसक रंप से सशकंत हो

रही हैं। योजना की राडश हमारे
बंयूटी पालंसर के वंयवसाय मंे

सहायक डसदंं हुई है। बहन
माधुरी िहेडरया ने बताया डक

उनके पडत को भी डकसान समंमान
डनडध का     लाभ डमल रहा है।

हमिे धाि िा बोिस गिया
िेहूं भी खरीि्ेिे और मक््े

िा भी गिलाएंिे सही िाम
560 िरोड् र्पए से अगधि

िे 114 गविास िाय््ो् िा
गिया भूगम-पूजि एवं

लोिाप्िण
सीएम ने िसंगल क्ललक से रािश ट््ांसफर की और विकास काय््ो् का भूवमपूजन वकया

30 सकस््ो् ने बदला बहनो् का जीवन
मुखंयमंिंंी िॉ. यादव ने बहनों

से कहा डक लाडली बहना
योजना से डसफंफ आपका जीवन ही

नहीं बदला है, मेरा दृडं ंिकोण भी बदला है। नीडत
और नीयत डकतना बडंा बदलाव लाते हैं, यह बहनों
की नई-नई कहाडनयां सुनने से पता चलता है। इस
योजना की राडश से डकसी बहन ने अपना छोटा

वंयापार शुरं डकया, डकसी बहन ने अपने बचंंे की
पढंाई मंे मदद की तो डकसी ने इन पैसों से हुनर
सीखा। मुखंयमंिंंी िॉ. यादव ने कहा डक बहनों के
सशकंकतकरण के डलए इस योजना की शुरंआत
हमने जून 2023 मंे की थी, तब से अकंटूबर 2025
तक आपके बैंक खातों में 44 हजार 917 करोडं 92
लाख रंपए का अंतरण कर चुके हैं। 

सीएम
िा अपित्व

िेखिर लाडली बहिो्
िे िी खूब तारीफ

िी 

8 दो कारों से आए थे
‘आतंकी’, दूसरी फरीदाबाद
के खंदावली से बरामद

8 ददलंली पुदलस ने दवसंफोट
को आतंकी हमला माना
यूएपीए के अंतरंगत 
मामला दरंग 

8 कैदबनेट कमेटी ऑन
दसकंयोदरटी यानी सुरकंंा
कमेटी (सीसीएस) की
बैठक हुई

गिरफ्तार आतंगियो् िे मॉडू््ल मे् यूपी िे मंगिर और धाग्मिि स्थल टारिेट 
पर थे। खास तौर पर अयोध्या और वाराणसी आतंगियो् िे गिशािे पर थे

सीसीएस की बैिक
में िोिषयों के
िखलाफ एकंशन का
खाका खींचा गया

षिलंली पुषलस ने
अपनी पंंाथषमक जांच
षरपोटंट गृह मंतंंालय
को सौंप िी 

सुरक््ा एजे्ससयां
दोसियो् को जल्द
पहचाने् व दबोचे्
पंंधानमंिंंी नरंेदंं मोदी की

अधंयकंंता मंे मंगलवार को हुई
केंदंंीय मंडंंिमंिल की बैठक में

लाल डकले के पास हुए
धमाके को आतंकी घटना

करार डदया गया। कैडबनेट
ने इस पर गहरा शोक

वंयकंत करते हुए पीडंडत
पडरवारों के पं ंडत संवेदना
जताई और दो डमनट का

मौन रखा। बैठक में सरकार
ने कहा डक यह कृतंय देश
की शांडत और एकता पर

हमला है। 

जांच के घेरे मे् 
महू का ससद््ीकी
पसरवार!  
डदलंली में हुए धमाके के
मामले ने मधंय पंंदेश के छोटे
से शहर महू को चौंका डदया
है। इस केस के मुखंय
आरोपी िॉ. उमर नबी ने
डजस अल फलाह
यूडनवडंससटी मंे पढंाया, उस
यूडनवडंससटी के चेयरमैन
जवाद डसदं ंीकी का पुराना
कनेकंशन महू से डनकला
है। पु डलस को पता चला
है डक जवाद डसदं ंीकी
कभी महू का ही रहने
वाला था।

एयर इंडिया एक्सप््ेस की
फ्लाइट म्े बम की धमकी
पांच हवाई अड््ो् पर सुरक््ा बढ्ी 
बुधवार को बेंगलुरं से वाराणसी जा रही एयर
इंडिया एकंसपंंेस की एक फंलाइट को बम की
धमकी डमलने से हडंकंप मच गया। एअरलाइन ने

तुरंत सरकार
दंंारा डनयुकंत
बॉमंब थंंेट
असेसमेंट
कमेटी को
इसकी जानकारी
दी। एयरलाइन

के पंंवकंता ने बताया डक हमारी वाराणसी जाने वाली
एक उडंान को सुरकंंा संबंधी खतरे की सूचना डमली
थी। फंलाइट को सुरडंंकत लैंि करा डलया गया और
सभी याडंंियों को उतार डलया गया है। सूिंंों के
अनुसार इंडिगो को भी पांच बडंे एयरपोरंसंस डदलंली,
मुंबई, चेनंनई, हैदराबाद और डतरंवनंतपुरम के
डलए सुरकंंा खतरे की डिडजटल सूचना डमली है।
बताया जा रहा है डक ये धमकी ईमेल के बजाए
डकसी अनंय डिडजटल माधंयम से भेजी गई थी डजसे
बुधवार दोपहर फंलैग डकया गया।

यही कार बरामद

केंदंं सरकार ने की पुषंंि... षिलंली धमाका ‘आतंकी घटना’.... एनआईए ने
गषित की 10 सिसंयों की संपेशल टीम, एडीजी षिजय सखारे करेंगे नेतृतंि
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तुक्किये का सैन्य कवमान
दुघ्रटनाग््स््, 20 की मौत
अंकारा। रुक्ककये के िक््ा मंत््ी
यासि गुलि ने बुधराि को घोिणा

की कक
जॉक्जवया मे्
दुघ्वटनाग््स््
हुए एक सैन्य
मालराहक
करमान मे्
सराि सभी
20 कक्मवयो्

की मौर हो गई। यह सी-130
करमान अजिबैजान से उड्ान भिने
के बाद रुक्ककये लौट िहा िा जब
मंगलराि को यह जॉक्जवया के
कसघनागी नगिपाकलका क््ेत्् मे्
दुघ्वटनाग््स्् हो गया, जो
अजिबैजान की सीमा के पास है।
करमान दुघ्वटना के कािणो् की जांच
की जा िही है।

मूर पुरस्कार की सूची मे्
नेिा दीक््कत शाकमल
लंिि। भािरीय लेकखका नेहा
दीक््कर का नाम लंदन मे् ‘2025

मूि पुिस्काि’ के
कलए संक््कप्र
सूची मे् शाकमल
ककया गया। इस
पुिस्काि के रहर
मानराकधकाि

लेखन के कलए नेहा के नाम का
चयन हुआ जबकक रीन अन्य
अंरििाष््् ्ीय लेखको् के नाम भी
इस सूची मे् शाकमल है्। दीक््कर
की ‘द मेनी लाइव्स ऑफ सैयदा
एक्स’ को भािर म्े मकहलाओ् के
जीरन को पकिभाकिर किने राले
आपस म्े जुड्ी अन्यायपूण्व
पकिक्सिकरयो् के कचत््ण के कलए
चुना गया है। इस एक हजाि
पाउंड के पुिस्काि करजेरा का
नाम सार जनरिी 2026 को
घोकिर ककया जाएगा।

िबर संक््ेप आतंकी नेटवकंक पर सुरकंंा एजेंदसयों की करारी चोट
जमात-ए-इस्लामी के किलाफ कार्रवाई, 300
से अकिक कठकानो् पर छापे, डॉ. किरासत म्े

अल फलाह यूदिवदंसिटी की वीसी बोलीं

बम िमाको् से जुड्े डॉि्टरो्
का कवकव से कोई सबंिं निी्

एजेंसी:फरीिाबाि

यूपी एटीएस औि कदल्ली स्पेशल सेल की
टीम अल फलाह यूकनरक्सवटी पकिसि म्े जांच
कि िही है। रही्, अल-फलाह करश््करद््ालय

की कुलपकर प््ो. डॉ.
भूकपंदि कौि आनंद ने
एक बयान जािी
ककया। िजसमे् उन्हो्ने
कहा है कक हम इस
दुभ्ावग्यपूण्व घटनाक््म
से व्यकिर है् औि
इसकी कनंदा किरे है्।

हमे् यह भी परा चला है कक हमािे दो डॉक्टिो्
को जांच एजे्कसयो् ने कहिासर मे् कलया है।
करश््करद््ालय का इन व्यक्करयो् से कोई
संबंध नही् है, कसराय इसके कक रे
करश््करद््ालय मे् अपनी आकधकाकिक क््मरा
मे् काम कि िहे है्। हम ऐसे सभी झूठे औि
अपमानजनक आिोपो् की कड्ी कनंदा किरे है्
औि उनका स्पष्् र्प से खंडन किरे है्।

जांच मंे कर रहे सहयोग
डॉ. आनंद ने कहा कक करश््करद््ालय की प््योगशालाओ् का उपयोग केरल

औि केरल एमबीबीएस छात््ो् औि अन्य अकधकृर पाठ््क््मो् की शैक््कणक औि
प््कशक््ण आरश्यकराओ् के कलए ककया जारा है। करश््करद््ालय संबंकधर जांच
अकधकाकियो् को अपना पूिा सहयोग दे िहा है िाष््््ीय सुिक््ा से संबंकधर मामले मे्
राक्ककक, कनष्पक्् औि कनण्ावयक कनण्वय पि पहुंच सके्। डॉ. आनंद ने कहा कक
करश््करद््ालय संबंकधर जांच अकधकाकियो् को िाष््््ीय सुिक््ा से संबंकधर मामले
मे् राक्ककक, कनष्पक्् औि कनण्ावयक कनण्वय पि पहुंचने मे् सक््म बनाने के कलए
अपना पूिा सहयोग दे िहा है।

िकरयाणा रे् फरीदाबाद कजले
रे् क्सथत अल-फलाि
किश््किद््ालय ‘सफेदपोश
आतंकी रॉडू््ल’ और
कदल्ली के लाल ककले के
पास िुए उच्् तीव््ता िाले
किस्फोि के कसलकसले रे्
तीन कचककत्सको् की
कगरफ्तारी के बाद जांच के
घेरे रे् िै। जिाद अिरद
कसद््ीकी को अल-फलाि
किश््किद््ालय का चांसलर
(कुलाकधपकत) और अल-
फलाि चैकरिेबल ि््स्ि का
चेयररैन ि प््बंध न्यासी
(रैनेकजंग ि््स्िी) बताया गया
िै। इस किश््किद््ालय का
प््बंधन अल-फलाि
चैकरिेबल ि््स्ि ि््ारा ककया
जाता िै कजसकी स्थापना
1995 रे् िुई थी। पुकलस
अधीक््क (ग््ारीण) यांगचेन
डोलकर भूकिया ने बताया कक
िरे् रीकडया की खबरो् के
राध्यर स ेकसद््ीकी के रिू
के ककथत रूल कनिास के
बारे रे् जानकारी करली िै।
इस कसलकसले रे् जांच की
जा रिी िै। जांच पूरी िोने
के बाद िी कुछ किा जा
सकेगा। 

मरं जंवाला अभंयास मंे दिखा युदंं कौशल का गजब अंिाज
थार मंे दिखी भारत की दंंिशूल शकंतत, जैसलमेर दजले के दसयालो का तला कंंेिंं मंे युदंंाभंयासइस िौरान फाइटर

जेट जगुआर और
सुखोई-30 ने िारत

माला एतंसपंंेस वे-
925ए की 3

भकलोमीटर लंबी
आपातकालीन एयर

कंसिंंप पर लंैभिंग और
टेकऑफ कर अपनी
सामभरक कंंमता का

पंंिरंशन भकया। इसके
पहले सी-295

िंंांसपोटंश एयरकंंाफंट
ने टच-एंि-गो
अभंयास भकया

एजेंसी:बाडंमेर

पक््िमी िाजस्िान के िेकगस््ानी इलाको् मे् मंगलराि का
कदन युद्् जैसी क्सिकरयो् से भिा िहा। जैसलमेि, जालौि
औि बाड्मेि कजलो् मे् िल सेना औि रायुसेना के
जांबाजो् ने अपने संयुक्र सैन्य अभ्यासो् के दौिान
जबिदस्् युद्् कौशल औि समन्रय का प््दश्वन ककया।
आसमान म्े धमाको् की गूंज औि जमीन से उठरे धुएं
र िेर के गुब्बािो् ने मानो रास््करक युद्् 
का अहसास किा कदया। 

जैसलमेि कजले के कसयालो का रला क््ेत्् मे् सेना के
जरानो् ने युद्् जैसे दृश्य का कनम्ावण ककया। इस दौिान
अभ्यास म्े कदखाया गया कक दुश्मन सैकनको् ने भािर की
अक््गम चौककयो् पि कब्जा कि कलया िा। इसके बाद
भािरीय िल औि रायु सेना ने जराबी हमला कि उन्हे्
पीछे हटने पि मजबूि कि कदया। यह प््दश्वन ‘ऑपिेशन
क््तशूल’ के समापन के रहर ककया गया।

दव््िणी कमान के कमांवडंग-इन-चीफ लेफ्फटने्ट जनरल धीरज सेि के साथ सैवनक 12500 फीट की ऊंचाई से पैराट्््वपंग कर उतरे सैवनक, रोबोट डॉग भी हुए शावमल

रर् ज्िाला अभ्यास के दूसरे चरण र्े ि्ैको् से दागे गए गोलो् ने
दुश्रन के कठकानो् को पलक झपकते िी तबाि कर कदया। करीब
12,500 फीि की ऊंचाई से पैराट्््कपंग कर उतरे सैकनको् ने गोलो् और
बरो् की बरसात कर दुश्रनो् को कनक्िक््य ककया। सेना की सेिन पैरा

िीर के जिानो् ने यि साकबत ककया कक भारतीय सेना के कलए जल,
थल और नभ तीनो् िी राग््ो् रे् कोई भी बाधा दुग्मर निी् िै। िायुसेना
के सी-295 पकरििन किरान से पैराकरांडो ने ऊंचाई से पैराशूि के
सिारे छलांग लगाकर िॉर जोन रे् उतरने का अद्््त प््दश्मन ककया।

पैराट़़़पऱस ने
जदखाया दम

सी-295 ट््ांसपोट्ि एयरक््ाफ्ट भारत माला एक्सप््ेस िे पर उतरा

वायुसेना ने ककया ‘मिा
गजराज’ अभ्यास

इसी कदन सीरांत जालौर कजले के
कचतलिाना और बाड्रेर के

बाखासर क््ेत्् रे् भारतीय िायुसेना
ने ‘रिा गजराज’ नार से किशेष

युद््ाभ्यास ककया। इस दौरान
फाइिर जेि जगुआर और

सुखोई-30 ने भारत राला
एस्सप््ेस िे-925ए की 3

ककलोरीिर लंबी आपातकालीन
एयर क्सि््प पर लै्कडंग और

िेकऑफ कर अपनी सारकरक
क््रता का प््दश्मन ककया। 

देशभक्ित के जोश
से गंूजे इलाके
किंग करांडर देिे्द्् पांडे ने
बताया कक यि अभ्यास साउथ-
िेस्िन्म करांड के तित
आयोकजत ककया गया। इसका
रुख्य उदे््श्य आपातकालीन
एयर ल्ैकडंग फील्ड की िैधता
और उपयोकगता को परखना
था। फाइिर किरानो् की गज्मना
से आसरान गूंज उठा और
आसपास रौजूद लोगो् के
चेिरो् पर देशभक्सत का उत्साि
झलकने लगा।

एजेंसी:शंंीनगर

जम्मू-कश्मीि पुकलस ने बुधराि
को आरंकी नेटरक्क के कखलाफ
काि्वराई रेज कि दी औि घाटी मे्
प् ्करबंकधर जमार-ए-इस्लामी
(जेईआई) से संबद्् लोगो् से
जुड्े 300 से अकधक कठकानो् पि
छापेमािी की। 

पुकलस अकधकाकियो् ने
बराया कक करश््सनीय खुकफया
सूचनाओ् पि ये छापेमािी की
गई। उन्हो्ने बराया कक शोकपयां,
कुलगाम, पुलरामा, बािामूला
औि गांदिबल कजलो् मे् कई
स्िानो् पि छापे मािे गए। 

उन्हो्ने बराया कक जेईआई
सदस्यो् औि उनके सहयोकगयो्
के आरासो् औि पकिसिो् पि भी
छापेमािी की गई। दक््कण कश्मीि
के कुलगाम कजले मे् 200 से
अकधक स्िानो् पि छापे मािे गए।

उन्हो्ने बराया कक कपछले
चाि कदनो् के दौिान कजले के
करकभन्न क््ेत््ो् मे् ‘ओरिग््ाउंड
रक्कस्व’ (ओजीडब्ल्यू),
पाककस््ान से जम्मू-कश्मीि मे्
सक््कय ‘जम्मू-कश्मीि नेशनल्स
ऑपिेकटंग’ (जेकेएनओपी),
सक््कय/मािे गए आरंकराकदयो्
के कठकानो् पि 400 से अकधक
‘घेिेबंदी एरं रलाशी अकभयान’
(सीएएसओ) चलाए गए ह्ै।
कश्मीि के संदभ्व मे् ओजीडब्ल्यू
का मरलब उन व्यक्करयो् से है
जो आरंकराकदयो् को साजो-
सामान उपलब्ध किारे है् ।

सीएएसओ अभियानों के तहत जेकेएनओपी और अनंय पंंभतबंभित संगठनों से जुडंे लगिग 500 वंयकंततयों से पूछताछ की
गई है, भजनमें से कई को पंंभतबंिातंमक कानूनों के तहत भजला जेल मटंंन, अनंतनाग में संथानांतभरत कर भिया गया है

शोकपयां, कुलगाम, पुलवामा, बारामूला
और गांदरबल कजलो् म्े छापे मारे

400 से अकिक कठकानो् पर घेरेबंदी एवं
तलाशी अकभयान चलाया जा रिा

जमात-ए-इस्लामी काय्िकत्ािओ् के विकानो् पर तलाशी लेती शोवपयां पुवलस

500 वंयकंतियों से की पूछिाछ
अकधकाकरयो् ने बताया कक इन अकभयानो् के तित जेकेएनओपी
और अन्य प््कतबंकधत संगठनो् से जुड्े लगभग 500 व्यक्सतयो् से
पूछताछ की गई िै, कजनरे् से कई को प््कतबंधात्रक कानूनो् के
तित कजला जेल रट््न, अनंतनाग र्े स्थानांतकरत कर कदया गया िै।
छापेरारी के दौरान आपक््िजनक सारग््ी और कडकजिल उपकरण
जब्त ककए गए, तथा कई जेईआई सदस्यो् से पूछताछ की गई और
आतंकिाद को सिायता देने िाले नेििक्क का पता लगाने और उसे
नष्् करने के कलए उन्िे् कगरफ्तार ककया गया।

सीआईडी की टीम कर रही जांच
ििी्, कुलगार कनिासी एक और डॉस्िर को सीआईडी श््ीनगर ने
कपछली रात किरासत रे् कलया। सूत््ो् के अनुसार, डॉस्िर ने लगभग
तीन साल पिले नौकरी छोड् दी थी। िाल िी रे् उसने दो-तीन कनजी
गाक्डयां खरीदी िै्। सीआईडी की िीर ने जांच के कलए डॉस्िर
किरासत को र्े कलया िै।

लखनऊ के डॉ. पिरेज के घि पि हुई एटीएस की छापेमािी
मे् बिामद सफेद िंग की आल्टो काि सहािनपुि के एक युरक के
नाम पि कनकली है। कदल्ली ब्लास्ट मामले मे् कगिफ्राि डॉ. शाहीन
के भाई डॉ. पिरेज आलम का नाम भी चच्ाव मे् है। एटीएस ने
लखनऊ मे् उसके घि पि छापेमािी की, जहां बाहि खड्ी एक
सफेद आल्टो काि (यूपी 11 बीडी 3563) भी जांच मे् शाकमल है।
इस काि पि इंटीग््ल यूकनरक्सवटी, गुड्म्बा-लखनऊ का गेट पास
लगा कमला, कजससे शक औि गहिा गया। जांच मे् परा चला है
कक लखनऊ के डॉक्टि पिरेज की आल्टो काि, सहािनपुि के
गांर चकदेरली कनरासी शोएब के नाम पि िकजस्टड्व िी।

डॉ. परवेज से ओएलएि्स पर िुई कार डील

बीरभूम में 20 हजार जजलेजिन छड़ंे बरामद
पक््िर बंगाल पुकलस ने
बीरभूर कजले से 20 िजार
कजलेकिन छड्े् बरारद की ि्ै।
इतनी बड्ी रात््ा रे् किस्फोिक
करलने के बाद सिाल उठ रिे
िै् कक स्या इन दोनो् घिनाओ्
रे् कोई कनेस्शन िै और स्या
आतंकी कदल्ली की तरि िी
बंगाल को भी दिलाने की
साकजश रच रिे थे? पुकलस ने
बताया कक 50 बैग रे् भरकर 20
िजार कजलेकिन छड्ो् को एक कपक अप िैन से जब्त ककया गया। यि िैन पड्ोसी
राज्य झारखंड के पाकुड् से बंगाल जा रिी थी। रंगलिार की रात बीरभूर र्े
सुल्तानपुर नलिािी रोड पर पुकलस ने जांच के दौरान इस कपकअप िैन को
पकड्ा। इस रारले र्े एक आरोपी को कगरफ्तार ककया गया िै।

वपकअप िैन म्े रखी् वजलेवटन की छडे्

अल फलाह यूवनिव्सिटी, धौज, फरीदाबाद

कुलपवत प््ो. डॉ.
भूवपंदर कौर आनंद

1995 मंे हुई 
थी संथापना

िणनीकरक साझेदािी औि रकनीकी सहयोग
बढ्ान ेपि की कई करदशे मकं््तयो ्स ेबारचीर

जी7 की बैठक मे् किस्सा लेने कनाडा पिंुचे एस. जयशंकर

एजेंसी:दनयागंंा 

भािरीय करदेश मंत््ी डॉ. एस
जयशंकि जी7 देशो् के करदेश
मंक््तयो् की बैठक मे् कहस्सा लेने के
कलए कनाडा पहुंच गए है्। कनाडा
के कनयाग््ा मे् भािरीय करदेश मंत््ी
ने करकभन्न देशो् के करदेश मंक््तयो्
से क््िपक््ीय मुलाकार की औि
करकभन्न देशो् के साि सहयोग
बढ्ाने पि चच्ाव की। जयशंकि ने
कनाडा की करदेश मंत््ी अनीरा
आनंद के साि भी क््िपक््ीय
मुलाकार की। इस मुलाकार के
बाद करदेश मंत््ी ने सोशल मीकडया
पि साझा एक पोस्ट मे् कलखा कक
कनाडा की करदेश मंत््ी अनीरा
आनंद से कमलकि खुशी हुई।
जी-7 करदेश मंक् ्तयो् की बैठक
की मेजबानी के कलए उन्हे्
बधाई दी। नए िोडमैप 2025
को लागू किने की प् ्गकर की
सिाहना की। हमािी क् ्िपक् ्ीय
साझेदािी के औि सुदृढ्ीकिण
की आशा है।

मैक्िसको के साथ व्यापार बढ्ाएगा भारत
जयशंकर ने रैक्ससको के किदेश रंत््ी डॉ. जुआन रारोन डे ला
फुएंते से व्यापार, िाकणज्य, स्िास्थ्य एिं फार्ामस्यूकिकल्स, तथा
किज््ान एिं प््ौद््ोकगकी के क््ेत्् रे् िरारे सियोग को और आगे
बढ्ाने पर चच्ाम िुई। 

भारत-ईयू के संबंध मजबूत होंगे

कनाडा की विदेश मंत््ी अनीता आनंद से मुलाकात करते हुए डॉ.
एस. जयशंकर

जयशंकर ने बताया कक जर्मनी के किदेश रंत््ी के साथ रणनीकतक
साझेदारी रजबूत करने, भारत-यूरोपीय संघ के संबंधो् को रजबूत
करने और पक््िर एकशया, अफगाकनस््ान और किंद प््शांत
रिासागर क््ेत्् को लेकर चच्ाम िुई। फ््ांस के किदेश रंत््ी से भी
रणनीकतक साझेदारी और क््िपक््ीय सियोग बढ्ाने पर चच्ाम की।
ब््ाजील के किदेश रंत््ी के साथ कनिेश, स्िास्थ्य और तकनीकी
सियोग पर बात िुई।

यूनुस की भािर से दुश्मनी
बेरकूफी औि आत्मघारी

एजंेसी:नई दिलंली

बांग्लादेश की पूर्व पीएम शेख हसीना ने कहा है कक
उनके बांग्लादेश लौटने की पहली शर्व सहभागी
लोकरंत्् की बहाली है। पूर्व पीएम ने ये भी कहा कक
बांग्लादेश की अंरकिम सिकाि के मुख्य सलाहकाि
मोहम्मद यूनुस की भािर के प््कर दुश्मनी बेरकूफी औि
आत्मघारी है। उन्हो्ने कहा कक भािर-बांग्लादेश के
संबंध बहुर गहिे है् औि ये यूनुस के बेरकूफी भिे
अंरिाल के बारजूद मजबूर िह सकरे है्। उन्हो्ने कहा
कक भािर हमेशा से बांग्लादेश का सबसे अहम
अंरििाष््््ीय साझेदाि िहा है। मोहम्मद यूनुस की अंरकिम
सिकाि का भािर से संबंध कबगाड्ना मोहम्मद यूनुस
की बेरकूफी है औि यह कूटनीकरक रौि पि आत्मघारी
कदम है। इससे परा चलरा है कक रह ककरने कमजोि,
गैि कनर्ावकचर, अिाजक िाजा ह्ै, जो कट््िपंकियो् के
समि्वन पि कनभ्वि है्।शेख हसीना ने कहा कक बांग्लादेश
की मौजूदा अंरकिम सिकाि देशराकसयो् औि खासकि
बांग्लादेश की मकहलाओ् का प््करकनकधत्र नही् किरी
है। भािर हमेशा से हमािे देश का सबसे अहम दोस््
िहा है औि आगे भी िहेगा। शेख हसीना ने भािर म्े
शिण देने के कलए भािर सिकाि को धन्यराद कदया
औि कहा कक रे भािर औि इसके लोगो् की
मेहमाननराजी की शुक््गुजाि ह्ै। उन्हो्ने कहा कक मेिे
बांग्लादेश लौटने की सबसे जर्िी शर्व रही है, जो
बांग्लादेश के लोग भी चाहरे है्। 



जबलपुर, गुर्िार 13 निंबर 2025
4विचारharibhoomi.com

हरिभूिम कार्ाालर
66/1 इंडर्िट््रल एििरा, ििछाई, जबलपुि (मप््)

रपन कोड-482002
ई-मेल : edit@haribhoomi.com

वेब-साइट : www.haribhoomi.com

हमारा पता

िचंतन

ष््््ीय-अतंरराष््््ीय उथल-पथुल क ेबीच महगंाई क ेमोच्् ेपर िेश के
दलए बड्ी अच्छी खबर ह।ै लगातार िसूरी बार खिुरा महगंाई से
राहत दमली ह,ै दजसस े आम आिमी का जीवन सरल होगा।

अकट्बूर म्े दरटले महंगाई 0.25 फीसिी क ेदरकॉि्ष दनचल ेस्र् पर आ गई ह।ै
इसका कारर खान-ेपीन ेकी चीजो् की कीमतो् मे ्कमी ह।ै य ेवत्षमान सीपीआई
सीरीज मे ्अब तक की सबस ेकम महंगाई ह।ै ये करीब 14 साल का दनचला
स्र् ह।ै इसस ेपहले दसतबंर मे ्य े1.44 प्द्तशत पर थी। भारत मे ्सीपीआई की
मौजिूा सीरीज 2012 क ेबसे ईयर पर बेसि् ह।ै मतलब, 2012 की कीमतो ्को
100 मानकर तलुना की जाती ह।ै पहल े2010 या 1993-94 वाली सीरीज थी,्
लदेकन समय क ेसाथ अपिटे होती रहती ह ैतादक आंकड् ेसही रहे।् महंगाई
का बढ़न्ा और घटना प््ोिकट् की दिमांि और सपल्ाई पर दनभ्षर करता ह।ै
अगर लोगो् क ेपास पसै ेजय्ािा हो्ग ेतो वे ज्यािा चीजे ्खरीिेग्।े ज्यािा चीजे्
खरीिन ेसे चीजो् की दिमांि बढ़गेी और दिमांि क ेमतुादबक सपल्ाई नही ्होने
पर इन चीजो् की कीमत बढ़्गेी। वही ्अगर दिमांि कम होगी और सपल्ाई
जय्ािा तो महगंाई कम होगी। इसका िसूरा कारर दरजव्ष बैक् क ेप्य्ास भी है।्
बैक् अपनी मौद््िक नीदतयो् मे ्बिलाव करक ेलगातार महगंाई पर काब ूरखने
क ेजतन कर रहा था, दजसका असर दिखन ेलगा ह।ै यह दपछल ेआठ सालो्
मे ्सबस ेकम महंगाई िर ह।ै साल 2017 मे ् महगंाई का आकंड्ा 1.46 था।
हमारी अथ्षवय्वसथ्ा पर इसका शानिार प्भ्ाव दिखाई िगेा, लदेकन सबस ेबड्ा
सवाल यह दक कय्ा भदवषय् मे ् महगंाई िर ऐसी ही रह पाएगी। इसक े दलए
जरर्ी है दक इस पर गहरी दनगरानी रखनी होगी। इस साल मानसनू क ेिौरान
उतरी भारत मे ्अचछ्ी बरसात, जलाशय्ो् मे ्भरपूर पानी की उपलबि्ता और
जय्ािा दबजाई क ेकारर फसल बहेतर होन ेकी उमम्ीि ह।ै इसका असर भी
महगंाई पर दिख सकता ह,ै लदेकन खाद् ्तले की महगंाई मे ्अभी भी वो कमी
नही ्आई है, दजसकी िरकार ह।ै हा,ं सब्जी, फल जरर् ससे्् हएु ह्ै। महगंाई
क ेबासके्ट मे ्लगभग 50 फीसिी योगिान खान-ेपीन ेकी चीजो् का होता है।
इसकी महीन-ेिर-महीन ेकी महगंाई माइनस 2.28 प्द्तशत स ेघटकर माइनस
5.02 हो गई ह।ै दसतबंर महीन ेमे ्ग््ामीर महगंाई िर 1.07 स ेघटकर माइनस
0.25 फीसिी हो गई ह।ै वही,् शहरी महगंाई 1.83 स ेघटकर 0.88 प््दतशत पर
आ गई ह।ै इसमे ्कोई िोराय नही ्दक िेश क ेआम नागदरक क ेजीवन स्र् मे्
सिुार क ेदलए महगंाई पर दनयिं्र् बहुत जरर्ी ह।ै अगर वे जय्ािा खरीििारी
कर पाएगं,े तभी इसका असर परूी अथ्षवय्वसथ्ा पर दिखाई िगेा। हा,ं
मिु््ासफ्ीती की नरमी कवेल आकंड्ो ् मे ् नही,् बाजारो ् मे ् भी दिखाई िनेी
चादहए। जीएसटी मे ्सिुार क ेबाि आम जनमानस को महगंाई स ेराहत तो ह,ै
लदेकन अब भी कछु चीजे ्ऐसी है।् जो आम आिमी को महगंी लगती है।् िूसरी
बात य ेभी दक अनके ऐसी वस््एु ंभी ह्ै, दजनह्े ्जीएसटी सिुार क ेबाि कछु
समय क ेदलए सस््ा तो दकया गया, लदेकन उनक ेिाम कछु ही दिनो ्बाि दफर
वही ्पहुचं गए। सरकार को इस पर कड्ी दनगरानी रखन ेकी जरर् ह ैदक हर
सदुविा का पूरा लाभ आम आिमी तक पहुचं।े तभी इसका फायिा आम
आिमी और िशे की अथ्षवय्वस्था को दमल पाएगा।

महंगाई पर लगातार दूसरी 
बाद आई अच्छी खबर

रा
क िशक से अदिक समय के बाि राजिानी
दिल्ली बम दवस्फोट से पुनः अक्सथर हो उठी
है। 10 नवंबर को संध्याकाल 6.52 बजे

दिल्ली क्सथत लाल दकला के समीप से जा रही एक कार
मे् अदत तीव्् ध्वदन के साथ एक दवस्फोट हुआ और
िेखते-िेखते 12 लोगो् की भयंकर िुःखि मृत्यु हो गई।
इस दवस्फोटक घटना मे् करीब िो िज्षन लोग गंभीर र्प
मे् घायल ह्ै। दजस स्थान पर दवस्फोट हुआ, वहां
संध्याकाल मे् प््ायः भीड होती है। दवस्फोट के बाि पास
खडे 11 वाहनो् म्े भयंकर आग लग गई। 

घटनास्थल की त्वदरत जांच करने के बाि दिल्ली
पुदलस ने उस आई-20 कार के स्वामी को अदभरक््ा मे् ले
दलया, दजसमे् दवस्फोट हुआ था। कार मादलक का नाम
मोहम्मि सलमान है। उसने बताया दक उसने यह कार
ओखला के िेवे्ि्् नामक व्यक्कत को बेची और बाि म्े यह
कार अंबाला के दकसी रहवासी को बचे िी गई। संध्या
समय लाल दकला म्े बम िमाका होने से पहले राष््््ीय
राजिानी के््ि्् हदरयारा के फरीिाबाि सदहत िेश के
दवदभन्न क््ेि््ो् से तीन मुक्सलम दचदकत्सक और आठ
अन्य लोगो् को पुदलस अदभरक््ा म्े दलया गया है। इनसे
2900 दकलो दवस्फोटक सामग््ी जब्त की गई है। पुदलस
के अनुसार इन लोगो् को अदभरक््ा मे् लेने के बाि जम्मू-
कश्मीर, हदरयारा और उत््र प््िेश मे् फैले हुए जैश-ए-
मोहम्मि व आईएस से जुडे अंसार गजवातुल दहंि के
आतंकवािी तंि्् और इसकी संभादवत आतंकी
गदतदवदियो् का खुलासा हुआ है। दजस कश्मीरी
दचदकत्सक को पकड गया है, उसका नाम मुजक्ममल गनी
है। इसके साथ ही लखनऊ की दचदकत्सक शाहीन को
भी पकडा गया है। शाहीन की कार से एके-47 राइफल
दमली है। गृहमंि््ी अदमत शाह ने घटनास्थल का दनरीक््र
करने के बाि वक्तव्य दिया है दक घटना की हर कोर से
सघन जांच की जाएगी। दिल्ली ही नही्, जम्मू-कश्मीर
एवं अन्य सीमांत क््ेि््ो् को छोडकर िेश के अंिर दकसी
भी महानगर या नगर मे् गत 14 वर््ो् से कोई बम िमाका
नही् हुआ था। दिल्ली मे् हुए पुराने बम िमाकांे एवं
आंतकी गदतदवदियो् के आंकडो् पर िृद््षपात करे् तो 25
मई 1996 को लाजपत नगर स्ेट््ल माद्ककट मे् हुए िमाके
मे् 16 लोग मारे गये थे। इसके बाि 10 अक्टूबर 1997 को
शांदतवन कौदरया पुल दकंग्जवे कै्प के िमाके मे् 1 व्यक्कत
की मृत्यु हुई। 18 अक्टूबर 1997 को रानी बाग माद्ककट मे्
भी िमाके न े1 वयक्कत की जान ली। लाल दकला के््ि्् म्े
30 नवंबर 1997 को हुए िमाके म्े 3 मौते् हुई्। दफर 30
दिसंबर 1997 को पंजाबी बाग बम दवस्फोट म्े 4 मौते्
हुई्, 13 दिसंबर 2001 को भारतीय संसि पर बडा
आतंकी हमला हुआ था। इसम्े नौ 9 सुरक््ा कम््ी मारे गये

थे। सबसे बडे बम दवस्फोट 29 अक्टूबर 2005 को
सरोदजनी नगर, पहाडगंज व गोदवंिपुरी कुल तीन स्थानो्
पर हुए, दजनमे् 62 लोग मारे गये थे। 13 दसतंबर 2008
को गफ्फार माद्ककट, बाराखंभा, ग््ेटर कैलाश मे् हुए
दवस्फोटो् म्े 25 मौते् हुई् और आदखरी बम िमाका 7
दसतंबर 2011 को दिल्ली उच्् न्यायालय म्े हुआ था,
दजसमे् 15 लोगो् की मौत हो गई थी। इसके बाि कल 10
नवंबर को पूरे चौिह वर्ष बाि भारत के अंिर बम िमाका
हुआ। यह वास््व म्े तब अप््त्यादशत प््तीत होता है, जब
वत्षमान के्ि््ीय शासन न ेआतंकवाि के संबंि मे् शून्य
सहनशीलता की नीदत पर चलते हुए आतंक को दनयंद््ित

करने के दलए अनेक काय्ष दकए ह्ै। के्ि््ीय शासन ने न
केवल भारत, अदपतु दविेशो् म्े भी आतंकी तंि्् को
ध्वस्् करने के दलए अनेक गुप्त एवं प््कट अदभयान
चलाये ह्ै, दजनमे् उसे अपेद््कत सफलता भी दमली है।
ऑपरेशन दसंिूर के अंतग्षत आतंकवादियो् के तंि्् को
ध्वस्् करने का सव्ाषदिक सफलतम एवं उल्लेखनीय
अदभयान चलाया गया, दजसके संरक््र मे् उतरे
पादकस््ान को भी भारत का गंभीर सैन्य आघात झेलना
पडा। हालांदक ऐसा नही् था दक 7 दसतंबर 2011 के बाि
भारत की राजिानी दिल्ली सदहत महानगरो् एवं नगरो् मे्
आतंदकयो् ने अपनी हरकतो् को अंजाम िेने के दलए कोई
किम नही् उठाया। पादकस््ान, बांग्लािेश सदहत अनेक
शि््ु िेशो् ने भारत के दवर्द्् अपने-अपने यहां पाले गए
आतंकवादियो् के माध्यम से अनेक आतंकी अदभयान
चलाये, दकंतु भारतीय रक््ा-सुरक््ा एजे्दसयो् ने उन्हे्
घदटत होने से पहले ही ध्वस्् कर दिया था। छह-सात
माह पूव्ष राम मंदिर पदरसर तथा कुंभ मेले मे् भी दवदभन्न
आतंकी दगरोह दहंिू तीथ्षयाद््ियो् की भीड म्े बडा बम
दवस्फोट करने का रडं््ि्् कर रहे थे, दकंतु िेश की सुरक््ा
एजे्दसयो् ने उनके इरािो् को अमल म्े आने से पहले ही

रोक दिया था। वत्षमान के्ि्् शासन के सत््ार्ढ़ होने के
बाि िेश मे् अनेक आतंकवादियो् एवं इनके िेशी-दविेशी
तंि््ो् का खुलासा हुआ है तथा अपेद््कत ढंग से इनका
सफाया भी दकया गया है। दकंतु दिल्ली म्े बम दवस्फोट
होने और कई राज्यो् म्े भारत के दवर्द्् आतंकी रडं््ि््ो्
मे् संदलप्त आतंकवादियो् के पकडे जाने के उपरांत यही
दसद्् होता है दक आतंकवाि की मूल जड तक पहंुचकर
उसे काटने की दिशा म्े न तो वत्षमान भारतीय क्ेि्् शासन
और ना ही िुदनया के िेशो् के शासन कुछ दवशेर प््यास
कर रहे है्। घुसपैठ पर क्ेि्् से लेकर राज्य शासन तक
केवल कोरे वक्तव्य दिये जा रहे है् दकंतु ऑपरेशन दसंिूर
के बाि भी मुसदलम घुसपदैठयो् एवं इनके राजनीदतक
संरक््को् की िरपकड नही् हुई और न हो रही है। आतंक
के मूल म्े इस्लामी मजहब के वे दसद््ांत है्, जो मिरसो्
मे् बैठे मुक्सलम बच््ो् से लेकर पढ़े-दलखे मुक्सलम
आतंकवादियो् के मन-मद््सष्क मे् यही िाररा बनाये बैठे
है् दक िुदनया मे् केवल और केवल इस्लाम की स्थापना
होनी चादहए और मुसलमानो् के अदतदरक्त दकसी अन्य
िम्ष का कोई अनुयायी जीदवत न रहे। जब तक भारत के
कत्ाषित्ाष इस मुक्सलम दसद््ांत एवं िाररा को के्ि्् मे्
रखकर भारत व भारतीयता के दहत मे् तात्कादलक र्प म्े
अद््पय लगने वाले कुछ कठोर काय्षकारी दनर्षय नही्
ले्गे, तब तक एक-िो िशको् तक आतंक पर
व्यावहादरक दनयंि््र तो लगाया जा सकता है, दकंतु जैसे
ही सुरक््ा एजे्दसयो् की सतक्कता मे् कमी होगी तो दफर
दिल्ली जैसे िमाको् की पुनरावृद््त भी अवश्य होती
रहेगी। ऐसा तब तक होता रहेगा जब तक इस्लामी
मजहब के एक-एक प््तीक को ध्वस््ािूत नही् कर दिया
जाता। इस हेतु संदविान की प््स््ावना बहुसंख्यक
दहंिुओ् तथा उनकी िाद्मषक मान्यताओ् के अनुर्प
पदरवद्तषत करनी ही होगी। ऐसा करे दबना िेशी-दविेशी
कोई भी शासन, दकतना ही शे््ष्् शासन हो, वह कभी भी
मुक्सलम आतंकवाि एवं इसके कारर उत्पन्न होने वाली
आतंकी गदतदवदियो् पर कभी भी दनयंि््र नही् लगा
सकता। जब भारत की दिल्ली आतंकी बम िमाका से
गूंज रही है, िुःखि है दक उसी समयावदि मे् वादशंगटन
िीसी म्े अमेदरकी राष््््पदत के काय्ाषलय ओवल व्हाइट
हाउस मे् आईएस के खुि अमेदरका द््ारा घोदरत ईनामी
आतंकी और अब सीदरया के राष््््पदत अहमि अल शरा
का स्वयं ट््ंप गम्षजोशी से स्वागत कर रहे है्। क्या इन
पदरक्सथदतयो् मे् िुदनया से इस्लामी आतंक कभी समाप्त
हो सकता है? यह प््श्न भारत के शासको् को बारंबार
स्वयं से पूछना चादहए।

दोबारा उग आई आतंकी विषबेल

राजधानी लदल्िी स्सथत िाि
लकिा के समीप से जा रही एक
कार म्े अलत तीव्् ध्वलन के साथ
एक लवस्फोट हुआ और देखते-
देखते 12 िोगो् की भयंकर
दुःखद मृत्यु हो गई। पूरे चौदह
वष्य बाद भारत के अंदर बम
धमाका हुआ। यह वास््व मे् तब
अप््त्यालशत प््तीत होता है, जब
वत्यमान क्ेद््ीय शासन ने
आतंकवाद के संबंध म्े शून्य
सहनशीिता की नीलत पर चिते
हुए आतंक को लनयंल््तत करने
के लिए अनेक काय्य लकए ह्ै।
के्द््ीय शासन ने न केवि
भारत, अलपतु लवदेशो् मे् भी
आतंकी तंत्् को ध्वस्् करने के
लिए अनेक गुप्त एवं प््कट
अलभयान चिाये ह्ै, लजनम्े उसे
अपेल््कत सफिता भी लमिी है।
इन पलरस्सथलतयो् मे् दुलनया से
इस्िामी आतंक कभी समाप्त
हो सकता है। 

ए
दिल्ली बम दिस्फोट

लवकेश कुमार बिोिा

( लेखक स्वतंत्् स््ंभकार एवं प््कृवत वचंतक है्,  ये उनके अपने ववचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

ट््े्ड

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

राजनीवत मे् अनािश्यक
टकराि को टालना चावहए 

कतांद््िक शासन प््राली मे् अदभव्यक्कत की स्वतंि््ता के चलते
यह बहुत स्वाभादवक है दक नेतृत्व की काय्षशैली पर टीका दटप्परी
की जाए। लेदकन दवरय दवशेर को लेकर नेतृत्व के प््दत व्यक्त की

गई सहमदत को अंिभक्कत करार िेना कतई उदचत नही् कहा जा सकता। एक
अरसे से मीदिया के अलग-अलग अंगो् मे् नेतृत्व के प््दत दवश््ास को
अंिभक्कत के र्प मे् पदरभादरत दकया जा रहा है। अदपतु समथ्षन या दवरोि
को अलग-अलग शब्िावली मे् दनर्दपत दकया जा रहा है। ऐसे मे् मीदिया का
वह वग्ष जो तटस्थ है, उसे भी उसकी दकसी भूदमका को लेकर उक्त शे््री म्े
शुमार दकया जाने लगा है। यह दसलदसला दनरंतर जारी है। िरअसल वत्षमान
पदरक्सथदतयो् म्े सत््ापक्् और प््दतपक्् व्यक्कत दवशेर के पक्् या दवपक्् मे्
दवभादजत होत ेिेखे जा रहे है्। ऐसी क्सथदत म्े वसु््क्सथदत ज््ात करना जदटल
होता जा रहा है। राजनीदतक पदरिृश्य मे् खंि-खंि प््दतपक्् के चलते नेतृत्व
दवरोिी मानदसकता असंगदठत और दबखरे हुए प््दतपक्् के र्प मे् काय्ष कर
रही है। ऐसी क्सथदत मे् आम नागदरको् के दलए दवरय दवशेर पर अपनी अटल
िाररा बना लेना जदटल हो रहा है। इन दिनो् राजनीदतक बयानबाजी दनष्पक््
अथवा तटस्थ होने के स्थान पर पूव्ाषग््हयुक्त दिखाई िेती है। यही नही्, आम
नागदरको् के भी अपने अपने पूव्ाषग््ह ह्ै। इसी आिार पर नेतृत्व को कसौटी
पर कसा जा रहा है। वत्षमान राजनीदतक पदरक्सथदतयो् मे् दवचारिारा का
ध््ुवीकरर स्पष्् तौर पर नजर आता है। एक वग्ष नेतृत्व के समथ्षन मे् नजर
आता है तो िूसरा वग्ष नेतृत्व के दवरोि मे् गदतशील दिखाई िेता है। िलीय
राजनीदत का व्यक्कत के्द््ित हो जाना दचंता का दवरय हो सकता है,  दकंतु
नेतृत्व की नेक दनयत के चलते यह क्सथदत सुखकारी दसद्् हो रही है। इन
पदरक्सथदतयो् के चलते आम नागदरक भी दवरय दवशेर पर अपना स्पष््
अदभमत नही् बना पाता। दवशेर र्प से इस िशक मे् िेखते-िेखते िलीय
राजनीदत अपना स्वर्प बिलकर व्यक्कतवािी राजनीदत म्े स्पष्् र्प से
दिखाई िेने लगी है।  दनद््ित र्प से लोकतांद््िक शासन प््राली म्े व्यक्कत
दवशेर का िल दवशेर से ऊपर हो जाना, अदतदरक्त र्प से गंभीर दचंता का
दवरय हो सकता है। इतना जर्र है दक वत्षमान नेतृत्व मे् राष््््वािी दवचारिारा
को पय्ाषप्त सम्मान दमला है। स्वतंि््ता प््ाक्पत के पि््ात राष्््् की एकता और
अखंिता को लेकर जो पदरकस्थदतयां प््श्नदचन्ह लगाती थी, उसका सफल
उपचार भी दकया गया है। कुल दमलाकर नेतृत्व की काय्षक््मता और नेक
दनयदत पर कोई गंभीर सवाल भी नही् उठाया गया है। जादहर है दक दजनके
स्वाथ्ष आहत हुए, वे शोर मचाए जा रहे है्। राजनीदत मे् शुदचता और पदवि््ता
का वातावरर नए दसरे से स्थादपत करने मे् नेतृत्व की सफलता दनद्वषवाि है।
इन दिनो् राजनीदतक पूव्ाषग््हो् की प््बलता कुछ इस किर है दक नीदत और
दसद््ांतो् को ताक पर रखकर बेमेल राजनीदतक समझौते दकए जा रहे है्।
वत्षमान िौर म्े प््दतपक्् की एकमाि्् दचंता का कारर वह नेतृत्व है, दजसे
जनमत के बहुमत का समथ्षन स्पष्् तौर पर प््ाप्त है। माना दक राजनीदतक
िलो् की राजनीदत का एकमाि्् उद््ेश्य सत््ा प््ाक्पत हो सकता है। लेदकन यह
लक्््य व्यापक जनदहत के प््दत समद्पषत भूदमका का दनव्षहन करने के दलए
होता है। ऐसी क्सथदत मे् जनािेश के संकेतो् को न समझ पाना, प््दतपक्् द््ारा
हकीकत को नजरअंिाज करने के समकक्् होगा। दजतना दवरोि नेतृत्व का
दकया गया, उतनी ही तेजी से वह नेतृत्व और अदिक सशक्त जनािार पाता
गया। आज मीदिया के एक वग्ष दवशेर मे् नेतृत्व के प््दत सहमदत को
अंिभक्कत के र्प मे् दनर्दपत दकया जा रहा है। आरोप-प््त्यारोप का
दसलदसला दनरंतर जारी है। समथ्षन के दलए समथ्षन दकया जा रहा है और
दवरोि के दलए दवरोि दकया जा रहा है। ऐसे िौर म्े राजनीदतक दवचारिारा िो
भागो् मे् दवभक्त दिखाई िेती है। यह अजीब बात है दक यह दवचारिारा िल
दवशेर से कही् ज्यािा व्यक्कत दवशेर के प््दत समथ्षन या दवरोि मे् मुखदरत हो
रही है। आदखर यह दसलदसला दकस मुकाम पर जाकर थमेगा ? कदथत तौर
पर लोकतंि्् मे् दवदभन्न राजनीदतक िल अपनी अपनी नीदत और दसद््ांतो् के
आिार पर सद््कय होते ह्ै। राजनीदत का उद््ेश्य व्यापक जनदहत के प््दत
समद्पषत भूदमका का दनव्षहन करना होता है। सत््ा सैद््ांदतक र्प से जनदहत
का सािन होती है। लेदकन वत्षमान पदरक्सथदतयो् मे् सत््ा को साध्य मान दलया
गया है। सत््ा के दलए नीदत और दसद््ांतो् को िरदकनार कर िेना, राजनीदतज््ो्
का मुख्य शगल बन गया है। राजनीदतक िलो् के बेमेल गठबंिन को
सामूदहक भय का ही प््त्यक्् पदरराम माना जा सकता है।

लो

मसयासत
राज्ेद्् बज 

कुछ रोगो् का इलाज नही्
तगरतगट चाहे तकिना भी रंग बदल ले, वह
तगरतगट ही रहेगा। तजसे 'वंदे मािरम' से
समथ्या है, वह देश के तलए भी समथ्या है।
तदल्ली बम तवथ्फोट ने यह पुनः प््मातणि
कर तदया है तक तशक््ा से कुछ बीमातरयो् का
इलाज नही् हो सकिा।
- हहमंत हिसंवा सरमा, सीएम, असम

बाल वनमोवनया के वलए पहल
बाल तनमोतनया को कम करने के तलए,
सांस (सामातजक जागर्किा और
तनमोतनया को सफलिापूव्यक तनति्क््य
करने की कार्यवाई) शुर् की है िातक
थ्वाथ्थ्य प््णातलयो्, सामुदातयक जागर्किा
से बाल तनमोतनया को कम तकया जा सके।
-जगत पंंकाश नडंंा, केंदंंीय संवासंथंय मंतंंी

कवमटम्ेट पूरा वकया
हमने जो कतमटम्ेट तकया रा, उसे पूरा
तकया.. बहनो् की आत्रयक स्थरति मजबूि
करने के तलए हम 'लाड्ली बहना योजना'
की रातश तनरंिर बढ्ाएंगे। इस अवसर पर
560.75 करोड् र्पये के तवकास काय््ो् का
भूतमपूजन व लोकाप्यण भी तकया।
- डा. मोहन यादव, सीएम, मधंयपंंदेश

विरेष बुद्् अिरेष 
मेरी भूटान यात््ा ऐसे समय मे् हुई है जब
इस देश के लोग ऐतिहातसक काय्यक््मो् का
आयोजन कर रहे है्। यह चिुर्य ड्््क
ग्यालपो की 70वी् जयंिी है, वैत््िक शांति
प््ार्यना महोत्सव चल रहा है और भारि से
तवशेष बुद्् अवशेष यहां लाए गए है्।

- नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

क्या आप पूण्श र्प से सुखी है्

सटाका
आज की पाती
सोने की बढ्ती कीमतो् 

पर लगे लगाम
भारतवष्य कभी सोन ेकी  लचल्डया थी और भारत था भी
सवा्यलधक समप्नन् दशे। टनो ्क ेलहसाब स ेसोना  मलंदरो् और
पजूा-सथ्िो ्मे ्भरा था। आतताइयो ्न ेमलंदरो् को तहस
नहस कर  अपन ेदशेो ्को समदृ् ्बनाया। ऐसा व ेबार बार
करत ेरह ेऔर भारत क ेसोन ेक े भिंार खािी नही ्होत ेथ।े
आजकि सोना इतना महगंा हो गया लक गरीब बटेी क ेहाथ
पीिे करन ेक ेबार ेमे ्सोच नही ्सकता, और गरीब की पहुचं
स ेपर ेपीिी धातु  का होना एक अलभशाप बन गया। कारण
चाह ेकछु भी हो, सोन ेक ेदाम एक िाख  रप्ए ऊपर चिे
जाना बड्ी एव ंद:ुखद बात ह।ै एक बात सप्ष् ्ह ैलक एक
लवशाि  समप्नन् दशे इसकी बढत्ी कीमतो ्पर िगाम िगाने
मे ्लवफि ह ैया लनयंत्ण्  िगाना ही नही ्चाहता। इस पर
लनयंत्ण् होना चालहए।          - सुरेश साहू, बलौदाबाजार

दल््कण-पूव्य क्वी्सिै्ि म्े ल् ्िस्बेन से िगभग 250 लकिोमीटर दूर मुरगॉन
नामक छोटा शहर स्सथत है। देश की यह बस््ी िगभग 2,000 िोगो् की

आबादी का घर है और दुलनया की सबसे महत्वपूण्य
जीवाश्म स्थिो् मे् से एक मानी जाती है। लपछिे कुछ
दशको् मे् जीवाश्म वैज््ालनको् ने लमट््ी के भीतर 5.5
करोड् साि पुराने कई महत्वपूण्य अवशेष खोजे है्।
इनमे् दुलनया के सबसे पुराने, गाने वािे पल््कयो् के
जीवाश्म, ऑस्ट््ेलिया मे् पाए गए केवि ज््ात सैिामे्िर
के जीवाश्म और ऑस्ट््ेलिया के सबसे पुराने
मास्युलपयि जीवाश्म शालमि है्। हाि ही म्े ‘जन्यि
ऑफ वल्टयि््ेट पैिेन्टोिॉजी मे् प््कालशत अध्ययन म्े

शोधकत्ायओ् ने ऑस्ट््ेलिया मे् अब तक के सबसे पुराने मगरमच्छ के अंिे
के खोि खोजने की जानकारी दी है। अंिे के ये खोि अब एक नए प््कार
के अंिे की पहचान के लिए आधार बन गए है्, लजसे ‘वक््ाऊलिथस
गॉिथेल्पी’ नाम लदया गया है। ये अब लविुप्त हो चुके मेकोसुकाइन
मगरमच्छ समूह के सबसे पुराने ज््ात सदस्य से संबंलधत ह्ै। यह खोज
उनके लवकास और उन जंगि-पथ वािे दिदिी क््ेत््ो् की जानकारी देती
है लजनमे् वे रहते थे।

भारतीय प््वालसयो् को घर जैसा महसूस करने तथा सऊदी अरब के मूि
लनवालसयो् को भारत की जीवंत संस्कृलत एवं लवरासत का अनुभव करने का
एक अनूठा अवसर प््दान करने के लिए हाि ही म्े सऊदी
अरब की राजधानी लरयाद म्े संपन्न हुआ ‘इंलिया वीक’
काय्यक््म एक शानदार पहि रहा।  रंगारंग सांस्कृलतक
प््स््ुलतयो् और पारंपलरक लशल्प से िेकर लवलवध के््त््ीय
व्यंजनो् तक, यहां अि-सुवेदी पाक्क दो से 10 नवंबर तक
एक जीवंत ‘लमनी इंलिया’ म्े तब्दीि हो गया। ‘वैल््िक
सद््ाव’ पहि के दूसरे संस्करण के तहत इसका
आयोजन सऊदी अरब के मीलिया मंत््ािय और सामान्य
मनोरंजन पलरषद (जीईए) द््ारा लकया गया।  पाक्क मे् यह
कोई सामान्य लदन नही् था क्यो्लक काय्यक््म मे् गालयका कलनका कपूर और
रैपर एमसी स्टेन के प््दश्यन के साथ-साथ पारंपलरक भारतीय िोक नृत्यो्
की रंगारंग परेि ने जान िाि दी, लजसम्े भारी भीड् और उत्साही भागीदारी
देखने को लमिी।  भांगड्ा की ऊज्ायवान धुनो् पर लथरकते किाकारो्, रंगारंग
राजस्थानी िोक नृत्य और गुजराती गरबा की धूम ने भारतीय प््वालसयो् को
घर जैसा अहसास कराया जबलक सउदी के िोगो् के लिए भी यह एक
शानदार अनुभव रहा।

मरयाद मे् भारतीय संस्कृमत
और सऊदी दोस््ी का जश्न

मगरमच्छ के 5.5 साल
पुराने अंडे के खोल ममले

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

वर्ष 1920 मे् योगानंि जी जब अमेदरका गए थे, तो उस समय अमेदरका पूरे उत्साह मे्
था। उस समय वह पूंजीवाि के अपने िश्षन को लेकर तेजी से प््गदत कर रहा था।
योगानंि जी अनेक सफल व्यवसादययो् और औद््ोदगक संस्थानो् के प््मुखो् इत्यादि से
दमले और उन सबने यह स्वीकार दकया दक योगानंि जी उनके मध्य उस वस््ु को
लेकर आए थे, दजसकी उनके जीवन मे् कमी थी। मै् आपको एक छोटा-सा मनोरंजक
वृत््ांत सुनाता हूं : जब वे न्यू याक्क नगर मे् व्याख्यान िे रहे थे तो एक व्यक्कत ने उनसे
भे्ट करने की अनुमदत मांगी। वह व्यक्कत उनके होटल के कमरे मे् आया और इससे पूव्ष
दक योगानंि जी कुछ कहते, उसने एक चुनौतीपूर्ष ढंग से कहा, ‘मै् अत्यदिक िनवान
हूं, मै् पूर्ष र्प से स्वस्थ हूं,’ दजसका अथ्ष यह था दक ‘आप यहां दकसदलए आए ह्ै?’
योगानंि जी ने उसे तुरंत उत््र दिया, ‘हां, दकंतु क्या आप पूर्ष र्प से सुखी ह्ै?’ बाि म्े
उस व्यक्कत ने कहा, ‘मै् दनर्त््र हो गया था!’ उस व्यक्कत ने अपना शेर जीवन एक
द््कयायोगी के र्प मे् व्यतीत दकया। बाह्् र्प से वह करोडपदत उद््ोगपदत था, परंतु
अंिर से वह एक प््बुद्् योगी था। यह कह पाना और एक अद्््त अनुभूदत है दक ईश््र
की इच्छाशक्कत से सशक्त हुई मेरी इच्छाशक्कत मेरे लक्््य को पूरा करेगी। यदि आप
आलसवश सब कुछ दिव्य शक्कत पर छोड् िेते है् और ईश््र द््ारा आपको िी गई अपनी
इच्छाशक्कत की अवहेलना करते है् तो पदरराम प््ाप्त नही् हो्गे।

दो अनमोल हीरे

संकलित

प््ेरणा

एक वय्ापारी को बाज़ार मे ्घमूते हएु एक बहतु अचछ्ी नसल् का ऊटँ दिखाई पड्ा।
वय्ापारीवय्ापारी ऊटं खरीि कर घर ल ेआया। घर पहुचंन ेपर वय्ापारी न ेअपन ेनौकर को
ऊटँ का कजावा (काठी) दनकालन ेक ेदलए बलुाया। कजाव ेक ेनीच ेनौकर को एक छोटी
सी मखमल की थलैी दमली दजसे खोलन ेपर उस ेकीमती हीर ेजवाहरात भर ेहोन ेका पता
चला। नौकर दचलल्ाया, मादलक आपन ेऊटं खरीिा, लदेकन िखेो, इसक ेसाथ कय्ा मफुत्
मे ्आया ह।ै वय्ापारी बोला- मैन् ेऊटं खरीिा ह,ै न दक हीर,े मझु ेउस ेतरुतं वापस करना
चादहए। नौकर बोला- मादलक दकसी को पता नही ्चलगेा। पर, वय्ापारी न ेएक न सनुी और
वह तरुतं बाज़ार पहुचंा और िकुानिार को मखम्ली थलैी वादपस ि ेिी। ऊटँ बचेन ेवाला
बहतु खशु था। अब आप इनाम क ेतौर पर कोई भी एक हीरा चनु लीदजए। वय्ापारी बोला-
मैन् ेऊटँ क ेदलए सही कीमत चकुाई ह ैइसदलए मझु ेदकसी शकु््ान ेऔर उपहार की जरर्त
नही ्ह।ै अतं म्े वय्ापारी न ेमसुक्रुात ेहएु कहा- जब मैन् ेथलैी वापस लान ेका सोचा तो मैन्े
पहल ेस ेही िो सबस ेकीमती हीर ेइसमे ्स ेअपन ेपास रख दलए थ।े इस कबलूनामे ्क ेबाि
ऊटँ बचेन ेवाला भडक् गया उसन ेअपन ेहीर ेजवाहरात दगनने क ेदलए थलैी को तुरतं
खाली कर दलया। पर वह था बड्ी पशोपशे मे ्बोला- मरे ेसार ेहीर ेतो यही ्ह,ै तो सबसे
कीमती िो कौन स ेथ ेजो आपन ेरख दलए? वय्ापारी बोला- मरेी ईमानिारी और मरेा आतम्
समम्ान। दजस-दजस क ेपास यह 2 हीर ेह ैवह िदुनयां क ेसबस ेअमीर वय्कक्त है।्  
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नगि हनगम का अहतक््मण िटाओ अहभयान
50 से अहधक अहतक््मण िटाए

जबलपुर। निर डनिम द््ारा संचाडलत
अडतक््मण िटाओ अडभयान को नािडरको् के द््ारा
सरािना की िा रिी िै तथा यि कार्यिाई को लिातार
िारी करने की भी मॉंि की िा रिी िै। निर डनिम,
डिला एिं पुडलस प््शासन के सियोि से शिर की
यातायात व्यिस्था को सुदृढ करने की डदशा म्े
कार् यिाई कर रिा िै। यि कार् यिाई डनिमायुक्त
रामप््काश अडिरिार के माि्यदश्यन म्े तैयार काय्य
योिना के अनुर्प िो रिी िै। डनिमायुक्त रामप््काश
अडिरिार की काय्य योिना यि िै डक सडक िािनो्
को चलने के डलए िोता िै और फुटपाथ पैदल चलने
िालो् के डलए रिता िै। इसडलए फुटपाथो् और
सडको् पर दुकान लिाना एिं अडतक््मण करना
व्यिस्था को प््भाडित करना रिता िै। नािडरको् की
सुडिधाओ् को ध्यान म्े रखते िुए सुरड््कत और सुिम
यातायात व्यिस्था को िनाने की डदशा म्े निर डनिम
द््ारा अडतक््मण िटाने की कार्यिाई की िा रिी िै।
इसी कडी म्े आि घंटाघर से करमचंद चौक से
मालिीय चौक से िोते िुए तीन पत््ी निर डनिम मेन
िेट तक यातायात मे् िाडधत रोि एिं फुटपाथ पर लिे
िुए अडतक््मण को िटाने की काय्यिािी की िई। इसी

तरि िोरा िािार से एकता माक््ेट तक रेत नाका
िौरीघाट पर ठेले टपरे िप्त करने की कार्यिाई की
ियी, इसके साथ-साथ फटाका माक््ेट कठौ्दा मे्

अस्थाई अिैध टीन शेि अलि डकया िया। उक्त
कार्यिािी मे् दल प््भारी िोसफ प््िीण, दुि्ाय राि,
लक्््मण कोरी, अंडकत पारस, िीरेन्द्् डमश््ा, कुलदीप

ड््तपाठी, अडभषेक समुद््े, ब््ि डकशोर डतिारी, नदीम
अिमद खान और सिायक दल प््भारी आडरफ
अिमद खान, शुभम खरे मौके पर मौिूद रिे।

जिलपुर। 

15 नवंबर को जबलपुर के गैधरसन
गंंाउंड में आयोधजत होने वाले राजंय संंरीय
जनजातीय गौरव धदवस की तैयाधरयों का
शुकंंवार को धवसंंृत समीकंंा की गई। यह
कायंाकंंम भगवान धबरसा मंुडा की 150वीं
जयंती के समापन वषंा में आयोधजत धकया
जा रहा है।

कडमश्नर धनंिय डसंि ने िीडियो
कॉन्िे ््् डसंि के माध्यम से संभाि के सभी
कलेक्टरो् और डिला अडधकाडरयो् के साथ
िैठक की। समीक््ा म्े काय् यक् ्म स्थल,
पडरििन, पाड्कि्ि और िैठने की व्यिस्था का िायिा डलया िया।कलेक्टर ििलपुर ने िताया डक कलर कोडिंि आधाडरत पाड्कि्ि और

सेक्टरिार व्यिस्था सुडनड् ्ित की िई िै। िािनो्
के डलए र्ट चाट्य, नोिल अडधकारी और िसो्
मे् प् ्ाथडमक डचडकत्सा डकट एिं पेयिल की
व्यिस्था की िई िै। काय्यक् ्म मे् डिडभन्न
डिभािो् की योिनाओ् और निाचारो् की
प््दश्यनी भी लिाई िाएिी। इसके साथ िी
डसकल सेल और एनीडमया पर क्ेड् ्दत स्िास्थ्य
डशडिर का आयोिन डकया िाएिा।

राष् ्् ्ीय और राज्य स् ्र के िनिातीय
नायक, धाड्मयक मुडखया, ख्याडत प््ाप्त कलाकार
और मेधािी छात् ् सम्माडनत डकए िाएंिे।
प््धानमंत््ी द् ्ारा डिला नम्यदा, िुिरात से टू-िे
कनेत्कटडिटी के माध्यम से सिभाडिता भी
सुडनड् ्ित की िई िै। काय्यक््म मे् मित्््िपूण्य
पडरयोिनाओ् का भूडम पूिन और लोकाप्यण भी
डकया िाएिा।

जिलपुर। 

डिले के डिकासखण्ि मझौली
मे् धान की कटाई का काय्य तेिी से
प््ारंभ िो िया  िै। पराली प््िंधन के
डलये फाम्य िाट कंपनी द् ्ारा
डकसानो् के खेतो मे्  कटाई के िाद
िेलर मशीन के माध्यम से पराली
के िंिल (िेल) तैयार डकये िा रिे
िै्। िुधिार को मझौली
डिकासखण्ि के ग््ाम मझििां मे्
डकसान रािू पटेल की  15 एकड
कृडष भूडम पर पराली प््िंधन के
काय् य का अनुडिभािीय कृडष
अडधकारी  डसिोरा श््ीमडत मनीषा
पटेल, िडरष् ् कृडष डिकास
अडधकारी आर एल डमश््ा एिं  कृडष
डिस््ार अडधकारी र्पाली पटेल ने
िायिा डलया। इस मौके पर कृडष
अडधकाडरयो् ने डकसानो् को पराली
प््िंधन के िाद िेप्पी सीिर और
िीरो डटल  सीि ड््ील के माध्यम से

िोनी करने की सलाि दी।
अडधकाडरयो् ने िताया डक िेलर
मशीन से पराली िटाने के िाद
खेतो् मे् िेप्पी सीिर का प््योि करने
से  डमटटी की नमी िनी रिती िै
और काि्यडनक पदाथ्य िढ़्ता िै।
इससे डमटटी की  उि्यरता एिं
िुणित््ा मे् सुधार िोता िै। 

कृडष अडधकाडरयो् के साथ
मौिूद  फाम्य िाट कंपनी के
एसोडसयेट िाइस प््ेसीि्ेट अतुल
कुमार पाल ने िताया डक  आसपास
के 6 डकलोमीटर  के क््ेत्् मे् 5 िेलर
यूडनट काय्यरत िै् और अि तक
लिभि 110 एकड् क््ेत्् मे् िेलर
मशीन से िेल (िंिल) िनाए िा
चुके िै्।  कंपनी की टीम द््ारा
प््डतडदन औसतन 30-35 एकड्
क््ेत्् मे् पराली एकत्् कर  िेल तैयार
डकये िा रिे िै तथा 10 से 12 ििार
एकड मे् पराली प््िंधन का  लक्््य
डनध्ायडरत डकया िया िै।

जबलपुर। डशक््ा मे िुणित््ा
लाने ले डलए डिला डशक््ा
अडधकारी घनश्याम सोनी के द््ारा
स्कूलो् के लिातार डनरीक््ण डकए
िा रिे िै। इसी क््म मे डिला डशक््ा
अडधकारी घनश्याम सोनी के द््ारा
शिर के दो स्कूलो् का औचक
डनरीक््ण डकया, डनरीक््ण के दौरान
िच््ो् की उपत्सथडत अत्यंत कम
पायी ियी तथा िच््ो् की पढ़ाई भी
संतोषिनक निी् पायी ियी। िी ई
ओ श््ी सोनी के द््ारा शासकीय
िाई स्कूल िेलिाि का डनरीक््ण
डकया िया, डिद््ालय मे िच््ो् की
उपत्सथत कम पायी ियी , कक््ाएं
अव्यित्सथत पायी ियी।
डिद््ालय मे डतमािी परीक््ा की
कडपया भी सिी प््कार से चेक
निी् पायी ियी थी एिं प््ाचाय्य के

द््ारा भी कॉपीया रेण्िमली निी्
देखी ियी थी। डिला डशक््ा
अडधकारी घनश्याम सोनी ने
प््ाचाय्य श््ीमती ज्योडत राि को इस
सम्िन्ध मे तत्काल कारण
िताओ पत्् िारी कर ििाि
माँिा िै।

इसी प् ्कार शासकीय
उमाडि घमापुर के डनरीक््ण मे
िच््ो् की उपत्सथडत कम पायी
ियी ,यिाँ भी कक््ाये
अव्यित्सथत डमली, िच््ो् की
पढ़ाई भी संतोषप््द निी् थी। इस
सम्िन्ध मे डिला डशक््ा
अडधकारी श््ी घनश्याम सोनी के
द् ्ारा प् ्ाचाय्य श् ्ीमती राडिनी
नरिडरया को कडमया दूर करने
एिं िच््ो् की उपत्सथडत िढ़ाने
डनद््ेडशत डकया िया। 

जिलपुर। 

निर डनिम मे् लंिे समय से अनुपत्सथत 9
कम् यचाडरयो्  को डनिमायुक्त ने तत्काल
प््भाि से डनलंडित कर डदया िै। मध्यप् ्देश
शासन के डनद् ्ेशानुसार ऑनलाइन
उपत्सथडत की समीक््ा के दौरान यि कार् यिाई
की िई। 32 कम्यचाडरयो् की उपत्सथडत िांची
िई थी, डिनमे् से 23 ने डनिमायुक्त के
समक्् अपनी उपत्सथडत दि्य कराई, ििडक
9 कम्यचारी अनुपत्सथत रिे। अनुपत्सथत
कम्यचाडरयो् मे् एन. रोसईया िौरडिया, ििलू
मंिल, रसोल मस््ान, सुरेश सक्तेल,

नारायण प् ्साद सेन, संिू कुलस््े, डमथलेश
िौतम, मुकेश दुिे और डदिाकर भदकाडरया
शाडमल िै्। डनिमायुक्त ने इन 9 कम्यचाडरयो्
के डखलाफ डिभािीय िांच शुर् कर दी िै।
िांच मे् संतोषिनक ििाि निी् डमलने पर
उनकी सेिाएं समाप्त कर दी िाएंिी। साथ
िी डनिमायुक्त ने अन्य कम् यचाडरयो् को
डनयडमत र्प से ऑनलाइन उपत्सथडत दि्य
कराने और कत्यव्य पालन सुडनड् ्ित करने
की कड्ी चेतािनी दी िै। डशनाख्ती के दौरान
सिायक आयुक्त स्थापना श् ्ीमती डशिांिी
मिािन और स्थापना अधीक् ्क संिय
पटैल मौिूद रिे।

नगि हनगम की काि्ावाई
लंबे समय से गायब 9 कम्ाचाहियो्
को हनगमायुक्त ने हकया हनलंहबत

जिलपुर।

देश की आजादी के समय भारत 550
से अधिक धरयासतों में बंटा हुआ था। इन
सभी धरयासतों को जोडंकर अखंड भारत
का धनमंााण करने का शंंेय सरदार
वलंलभभाई पटेल को जाता है, धजनंहें
‘लौह पुरंष’ भी कहा जाता है। लोकसभा
सांसद आशीष दुबे ने यूधनटी मारंा के
धंंितीय धदवस उतंंर एवं पूवंा धविानसभा में
पदयातंंा के दौरान कहा धक यधद पटेल को
ततंकालीन समय मंे कशंमीर की भी
धजमंमेदारी दी जाती, तो िारा 370 जैसी
संथथधतयां उतंपनंन नहीं होती।

सरदार पटेल की 150िी् ियंती के अिसर
पर भारतीय िनता पाट््ी ििलपुर मिानिर ने
यूडनटी माच्य<[~>150 का आयोिन डकया।
इस माच्य मे् सांसद आशीष दुिे, भािपा डिला
अध्यक्् रत्नेश सोनकर, उत््र डिधानसभा
डिधायक अडभलाष पांिे, निर डनिम अध्यक््

डरंकू डिि, मिापौर िित ििादुर डसंि अन्नू,
पूि्य मंत््ी शरद िैन, अन्य िनप््डतडनडध और
काय्यकत्ाय उपत्सथत रिे। यूडनटी माच्य की
शुर्आत उत््र डिधानसभा मे् पंचकोशी मंडदर

डनिाड्िंि से माता के पूिन के साथ िुई और
यात््ा कमाडनया िेट, कोतिाली, डमलौनीिंि,
िनुमान ताल, दुि्ाय चौक से िोते िुए खेरमाई
तक पिँुची। पूि्य डिधानसभा की पदयात््ा

खेरमाई, भानतलैया, प््ेमसािर, शीतलामाई
िोकर कांचघर पर समाप्त िुई। सांसद आशीष
दुिे ने किा डक यूडनटी माच्य सरदार पटेल की
150िी् ियंती के माध्यम से भारत की एकता
और राष््््ीय ताकत का अनुभि कराता िै।
उन्िो्ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा धारा 370
िटाने और स्टैचू ऑफ यूडनटी डनम्ायण के मित्ि
को भी रेखांडकत डकया।

भािपा डिला अध्यक्् रत्नेश सोनकर ने
किा डक इस यात््ा मे् िच््ो् सडित सभी
िनप््डतडनडध और काय्यकत्ाय शाडमल िोकर
“एक भारत, श््ेष्् भारत” के नारे के साथ
भारत की एकता को सम्माडनत कर रिे ि्ै।
डिधायक अडभलाष पांिे ने भी सरदार पटेल
की डनण्ाययक भूडमका और देश के प््त्येक युिा
को उनके योिदान से पडरडचत कराने के मित्ि
पर िोर डदया। इस अिसर पर निर डनिम
अध्यक््, पूि्य मंत््ी, मिापौर, डिला पदाडधकारी
और काय्यकत्ायओ् की िड्ी संख्या ने भी
सिभाडिता दि्य कराई।

सरदार पिेल की 150वी् जयंिी पर भाजपा ने टनकाला यूटनिी माच्य

टिकि जांच से रेलवे
ने कमाए 9 करोड़्

जबलपुर। पत् ्िम मध्य रेल ने िीनो्
मण्डलो् मे् यात् ्ी राडियो् एवं थ्टेशनो्
पर समय-समय पर चलाए रए तटकट
जांच अतभयानो् मे् चालू तवत् ्ीय वर् ग के
माह अक्टूबर 2025 मे् कुल 1 लाख 44
हजार मामले पकडे और अतितरक्ि
तकराया एवं जुम्ागना तमलाकर कुल 09
करोड 47 लाख र्पए का राजथ्व
अत्जगि तकया है। जो तपछले वर् ग माह
अक्टूबर 2024 म्े वसूले रये जुम्ागने
की िुलना मे् 52.90  प् ्तिशि अतधक है।
मुख्यालय सीसीएम थ्क्वाड द् ्ारा
मुख्यालय के तटकट तनरीक् ्को्  ने
तटतकट जाँच अतभयान से तबना तटतकट
अनबुक्ड लरेज  अतनयतमि तटतकट
लेकर यात् ्ा करने वालो् के तवर्द् ् 03
हजार प् ्करण से रेलवे ने 18 लाख 60
हज़ार र्पये का जुम्ागना यात् ्तयो् से
वसूल तकया है,  जो तपछले वर् ग की
िुलना से 90 प् ् तिशि अतधक है।
जबलपुर मण्डल म्े के तटकट
तनरीक् ्को् ने  57 हजार प् ्करण से
रेलवे ने 3 करोड 86 लाख र्पये का
जुम्ागना यात् ्तयो् से वसूल तकया है, जो
तपछले वर् ग की िुलना से 79 प् ्तिशि
अतधक है।

हजला हशक््ा अहधकािी ने हकया
स्कूलो् का औचक हनिीक््ण

शिि के फुटपाथ पैदल चलने वालो् के हलए औि सडक वािनो् के आने जाने के उपयोग के हलए िै : हनगमायुक्त

िाज्य स््िीय जनजातीय गौिव हदवस 15 को

आजाद भाित की एकता औि अखंडता के सूत््धाि ि्ै सिदाि पटेल: आशीष दुबे

कटमश्नर ने िैयाटरयो्
की वीटियो कॉन्फ््््टसंि
के माध्यम से समीक््ा

कार्यवाई के दौरान सड़क
पर लिे ठेले, िपरे एवं
अन्य सामट््ियो् की भी

जप्िी की ियी

जबलपुर। मप्् हाईकोट्ग की समझाइश के बाद तसतवल
सत्वगस की िैयारी कर रही युविी अपने तपिा के साथ
रहने के तलए िैयार हो रई। चीफ जक्थटस संजीव
सचदेवा व जक्थटस तवनय सराफ की तडवीजन ब्ेच ने
बंदी प््त्यक््ीकरण यातचका का तनराकरण करिे हुए
युविी को तपिा के संरक््ण मे् भेजने के आदेश कर
तदया। भोपाल के बजतरया थाना क््ेत्् तनवासी एक तपिा
की िरफ से हाई कोट्ग मे् बंदी प््त्यक््ीकरण यातचका
दायर की रई थी। तजसम्े कहा रया था तक उन्हो्ने
बेटी की रुमशुदरी की तरपोट्ग दज्ग कराई थी, लेतकन
महीनो् रुजर जाने के बावजूद पुतलस उसे िलाश नही्
कर पाई है। कोट्ग ने सुनवाई करिे हुए पुतलस को
युविी की िलाश करिे हुए उसे न्यायालय के समक््
पेश करने के तनद््ेश तदए थे। पुतलस ने इंदौर से उसे
10 महीने बाद बरामद तकया िो पिा चला तक वह
तकराये के कमरे मे् रहिे हुए एक तनजी कंपनी म्े
नौकरी कर रही है और तसतवल सत्वगस परीक््ा की
िैयारी कर रही है।

हाई कोि्य की समझाइश के िाद टपिा के साथ रहने िैयार हुई युविी
अलग ििकि कि ििी थी हसहवल सह्वास की तैयािी व नौकिी

पिले हपता के साथ जाने से
कि हदया था इनकाि 

:तपछली सुनवाई के दौरान हाई कोट्ग मे् उपक्थथि युविी
ने युरलपीठ को बिाया था तक उसके तपिा उसे पढ़ाई
नही् करने दे रहे थे और शादी का दबाव बना रहे थे।
उनकी प््िाडना से परेशान होकर वह घर से तनकल
रई और इंदौर मे् एक तनजी कंपनी मे् नौकरी करके
अपना खच्ग तनकालने लरी। वह तसतवल सत्वगस की
िैयारी के तलए कोतचंर कर रही है। वह तसतवल
सत्वगसेज मे् जाने का सपना संजोए हुए मेहनि कर
रही है। युविी ने तपिा के साथ नही् भेजने की रुहार
लराई। तपिा की िरफ से हाई कोट्ग को भरोसा तदलाया
रया तक वे अपनी बेटी को प््िाडिि नही् करे्रे। तपिा
ने कोट्ग से बेटी को घर भेजने का आग््ह तकया।
तजसके बाद कोट्ग ने युविी को कहा तक वह चार-पांच
तदनो् िक अतभभावक के साथ रहकर देखे। अरर
माहौल बेहिर नही् लरे िो कलेक्टर को आदेश दे्रे
तक वह उसकी बाहर रहने और पढ़ाई की समुतचि
व्यवथ्था कराएंरे। यातचका पर बुधवार को हुई सुनवाई
के दौरान युविी अपने तपिा के साथ रहने के तलए
िैयार हो रई। हाई कोट्ग ने ने युविी को भतवष्य को
मद््ेजनर रखिे हुए उसके संरक््ण के संबंध मे् आदेश
पातरि करिे हुए यातचका का तनराकरण कर तदया।

कृटि अटिकाटरयो् ने टलया पराली
प््िंिन के काय्य का जायजा

िोटल हवजन मिल हववाि के
हलए जमा की गई एडवांस
िाहश ब्याज सहित वापस
किने के हनद््ेश
जबलपुर। तजला उपभोक्िा आयोर
ने तववाह के आयोजन के तलए जमा
की रई एडवांस रातश (20 प््तिशि
कटौिी कर) ब्याज सतहि वापस
करने के तनद््ेश होटल तवजन महल
के संचालक को तदए ह्ै। आयोर के
अध्यक्् नवीन कुमार सक्सेना की
अध्यक््िा वाली संयुक्ि पीठ ने
मानतसक पीड्ा और वाद व्यय के
र्प म्े 12 हजार र्पए भी अदा
करने के तनद््ेश तदए। जबलपुर के
शक्कि नरर म्े रहने वाली मंजू
अग््वाल ने पतरवाद दायर कर
बिाया तक उन्हो्ने अपनी पुत््ी के
तववाह के तलए तिलहरी क्थथि होटल
तवजन महल को 5 लाख र्पए
एडवांस देकर बुक तकया था। तकसी
कारणवश तववाह नही् हो सका।
संचालक ने एडवांस रातश वापस
करने से इनकार कर तदया।
इसतलए पतरवाद दायर तकया।
पतरवादी की ओर से अतधवक्िा
तवजय पाण्डेय, आदेश जम्भुलकर,
आतदत्य खरे एवं राज तसंह बघेल ने
परैवी की।

जबलपुर। मप्् राज्य के
सथ्ापना डदिस पर ऊिा्य मतं््ी प्घ्मुन्
डसंि तोमर द््ारा  सभी डििली
कपंडनयो् मे ्  काय्यरत कम्यचाडरयो ्के
डलए लम्िे समय से लंडित
अनुषंिी लाभ (ड््िंि
िनेीडफट) लाि ू करन े की
घोषणा की थी। ऊि्ाय
डिभाि  मध्यप््देश
शासन क े द््ारा इसका
आदशे िारी कर डदया
िया िै। मध्यप््देश
डिधुत कम्यचारी संघ
फेिरेशन  के मिामंत््ी
राकशे िी पी पाठक ने प््दशे
क े  मखुय्मंत््ी मोिन यादि ,
ऊिा्य मतं््ी प्घ्मुन् डसिं तोमर और
अतडरकत् मखुय्  सडचि ऊिा्य नीरि
मिंलोई, ऊिा्य डिभाि,सभी डििली
कपंडनयो् क ेप््िधं  डनदे््शक और एम
पी पािर मनैिेमेट् कपंनी क े मखुय्
मिाप््िंधक,मानि संसाधन  एिं
प्श्ासन का फिेरशेन की ओर से
आभार वय्कत् डकया।फिेरशेन के

मिामतं््ी राकशे िी पी पाठक न ेकिा
डक िष्य 2006 मे ् मधय्प््दशे डिधतु
कम्यचारी सघं फेिरशेन की पिल पर
सभी कमचाडरयो् के डलए ड््िंि

िनेीडफट  पुनरीड््कत डकए िए थे।
आि 20 िष््ो ्क ेिाद जय्ादा

समय से लंडित सभी
(भत््ो ्)ड््ििं िनेीडफट को
ऊि्ाय डिभाि द््ारा
पुनरीड््कत करने का
आदशे  िारी डकए िए
िै। ऊि्ाय डिभाि द््ारा
िारी यि आदशे ऊिा्य

डिभाि के अंति्यत
काय्यरत सभी डििली

कपंडनयो् मे ् अथा्यत एम पी
पािर मैनेिम्ेट कंपनी,

मधय्प््दशे पािर ट््ासंडमशन कपंनी,
मधय्प्द्शे पािर िनरेडटिं कपंनी,
पिू्य  के््त् ् डिदु््त डितरण कंपनी,
ििलपरु, मधय् क््ते् ् डिद््तु डितरण
कपंनी  भोपाल, और पड््िम क््ते््
डिद््तु डितरण कंपनी इदंौर मे ् 01
निम्िर से लािू  िो िया िै।

20 साल बाद हवद््ुत कह्मायो्
को हमल्ेगे ह््िंज बेनीहफट

ऊज्ाा
हवभाग ने
जािी हकए
आदेश,

फेडिेशन ने
जताया
आभाि

पत्थि, गमले से िमला कि भाई बिन का हसि फोड्ा
जबलपुर। तिलवारा थानांिर्गि बड्ा पत्थर शास््््ीनरर मे् कल देर राि मंतदर
पर चढऩे  की बाि को लेकर दो पक््ो् मे् टकराव हो रया। इस दौरान रमले व
पत्थर के हमले  मे् भाई, बहन रंभीर र्प से घायल हो रए। इसके बाद
हमलावर जान से मारने की  धमकी देकर भार रये। तिलवारा पुतलस ने बिाया
तक बड्ा पत्थर शास््््ीनरर  तिलवारा तनवासी दीपक ठाकुर ड््ाइवरी करिा है।

जबलपुर। पंडित रडि शंकर
शुक्ला स्टेडियम राइट टाउन म्े,
डितकाडरणी सभा डिद््ा पडरषद द््ारा
आयोडित दो डदिसीय
एथलेडटक , पीटी एिं
एरोडिक्स की
प््डतयोडिताएं आयोडित
की िई। काय्यक््म की
मुख्य अडतडथ
डितकाडरणी सभा की
सभापडत सुनयना पटेडरया
एिं डिडशष्् अडतडथ डितकाडरणी
सभा के अध्यक्् डनत्य डनरंिन
खमडरया रिे एिं काय्यक््म की
अध्यक््ता उपसभापडत अशोक
िुप्ता द््ारा की िई। डिद््ा पडरषद द््ारा
आयोडित डिडभन्न खेलकूद
प््डतयोडिताओ्  को डिद््ा पडरषद के
मंत््ी ियेश डसंि राठौर के माि्यदश्यन
मे् आयोडित डकया िया। इस दौरान
डिडभन्न साडित्तयक एिं खेलकूद
प््डतयोडिताएं डिसमे् िैिडमंटन,
िॉलीिॉल, किड््ी ,खो-खो तथा
िोला फेक, तिा फेक एिं भाला

फे्क प््डतयोडिताओ् के साथ-साथ,
एकल नृत्य एिं सामूडिक नृत्य
प््डतयोडिताएं तथा डिडभन्न दौड्े एिं

पीटी तथा एरोडिक की
प््डतयोडिताएं छात््-

छात््ाओ् के चिुमुखी
डिकास के डलए
आयोडित की िई।
डितकाडरणी सभा के

डसद््ांत ^कक््ा ,मंच
एिं मैदान को आदश्य

मानकर छात््ो् के सि्ाा्िीण
डिकास के डलए प््डतिष्य इस तरि
की प््डतयोडिताओ् का आयोिन
डकया िाता िै{ इन प््डतयोडिताओ् म्े
डितकाडरणी सभा के डिडभन्न
डिद््ालयो् एिं मिाडिद््ालय के
छात््-छात््ाओ् ने भाि डलया। 100
मी,  200 मी,  400 मी,  600 मी
तथा 800 मी की दौड्ो का तथा डरले
रेस का भी आयोिन डकया िया,
डिसमे् छात््-छात््ाओ् ने िेितर
प््दश्यन करते िुए पुरस्कार एिं
ट््ाडफयां िीती।

एथलेटिक पीिी एवं एरोटिक प््टियोटििाएं

हितकाहिणी
सभा का दो

हदवसीय आयोजन



िबलपुर, गुऱवार 13 नवंबर 2025
6िबलपुर ििला haribhoomi.com

श््ी बाबू लाल- इंद् ्ा नरर
रुप्तेश््र खनवासी श््ी बाबू लाल
(67) का खनधन हो रया। अंखतम
संथ्कार रौरीघाट मुस्कतधाम मे्
संपन्न हुआ।

श््ीमती िासित््ी सतिारी-
रोरैया प्लाट आमनपुर मदनमहल
खनवासी श््ी पारस नाथ खतवारी की
धम्गपत्नी श््ीमती साखवत््ी खतवारी
(100) का खनधन हो रया। अंखतम
संथ्कार रुप्तेश््र मोक््धाम मे् खकया
रया।

श््ीमती बिंती गो्सिया-
खशवनरर रढ्ा खनवासी श््ी शंकर
लाल रो्खटया की धम्गपत्नी श््ीमती
बसंती रो्खटया (67) का खनधन हो
रया। अंखतम संथ्कार रौरीघाट
मसु्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ीमती रामकली बाई
िोनी- तमरहाई चौक के पास
खनवासी श््ी सुिनंदी लाल सोनी
की धम्गपत्नी श््ीमती रामकली बाई
सोनी (95) का खनधन हो रया।
अंखतम संथ्कार कखरयापाथर
श्मशान भूखम मे् खकया रया।

श््ी काली चरण गुप्ता- कटनी
आिाद चौक खनवासी श््ी काली
चरण रुप्ता (55) का खनधन हो
रया। अंखतम संथ्कार रौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ीमती मोहनी कनौसजया-
एमआईिी 11, पुनीत नरर
अधारताल खनवासी श््ी  खमश््ी लाल

कनौखिया की धम्गपत्नी श््ीमती
मोहनी कनौखिया (77) का खनधन
हो रया। अंखतम संथ्कार कखरयापाथर
श्मशान भूखम मे् खकया रया।

श््ी रसि मसलक- खबलहरी बड्े
हनुमान मंखदर के पास खनवासी श््ी

रखव मखलक (49) का खनधन हो
रया। अंखतम संथ्कार रौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी गोपाल प््िाद पािी-
हनुमान टोखरया कांचघर खनवासी श््ी
रोपाल प््साद पासी (67) का खनधन
हो रया। अंखतम संथ्कार कखरयापाथर
श्मशान भूखम मे् खकया रया।

श््ी िरदार सिंह गहरिार-
कृष्णा कॉलोनी सुहारी खनवासी श््ी
सरदार खसंह रहरवार (74) का

खनधन हो रया। अंखतम संथ्कार
रौरीघाट मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ीमती िुशीला िोनकर-
घमापुर चौक के खनकट खनवासी श््ी
खवभखूत सोनकर की धम्गपतन्ी श््ीमती
सशुीला सोनकर (70) का खनधन हो
रया। अंखतम संथक्ार कखरयापाथर
शम्शान भखूम मे ्खकया रया।

श््ी राम मनोहर कुशिाहा-
बरेला महरवां खनवासी श््ी राम
मनोहर कुशवाहा (73) का खनधन
हो रया। अंखतम संथ्कार रौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी िंतोष छीपा- प््ेमसारर
कखरयापाथर रोड खनवासी श््ी कंधी
लाल छीपा के पुत्् श््ी संतोर छीपा
(45) का खनधन हो रया। अंखतम
संथ्कार कखरयापाथर श्मशान भूखम
मे् खकया रया।

श््ीमती शकुन बाई-
मोदीबाड्ा सदर खनवासी श््ी राम
प््साद की धम्गपत्नी श््ीमती शकुन
बाई (63) का खनधन हो रया।
अंखतम संथ्कार रौरीघाट मुस्कतधाम
मे् संपन्न हुआ।

सिहोरा। खसहोरा खवधानसभा के
भारतीय िनता पाट््ी के नेताओ् ने
मुख्यमंत््ी डॉ मोहन यादव को पत््
खलिकर प््स््ाखवत खसहोरा खिला मे्
कलेक्टर एसपी की पदथ्थापना के
साथ िबलपुर को मेट््ोपॉखलटन
खसटी का दि्ाग देने की मांर की ह्ै।
भारतीय िनता पाट््ी के वखरष्् नेता
समािसेवी खकशन िानवानी ने
सीएम को खलिे पत्् मे् बताया खक
खसहोरा िबलपुर खिले का सबसे
पुराना शहर है अंग््ेिी शासन काल
मे् 1885 मे् म्युखनसखपखलटी िबलपुर
खसहोरा बनाई रई थी आि िबलपुर
को अ श््ेणी के नरर खनरम ओर
खसहोरा को अ श््ेणी की नरर
पाखलका होने का रौरव खमला है।
अंग््ेिी शासन काल मे् नारपुर के
बाद िबलपुर सबसे बड्ा शहर था
इंदौर अपने औद््ोखरक खवकास के
चलते अब प््देश का सबसे बड्ा
शहर बना वही् भोपाल रािधानी
होने के चलते प््देश का दूसरा बड्ा
शहर बन रया लेखकन िबलपुर को

वाखिब रािनीखतक नेतृत्व नही्
खमलने से वह इंदौर भोपाल के
खवकास की तुलना मे् खपछड् रया।

प््देश मे् सबसे बड्े दो शहर
इंदौर भोपाल म्े पुखलस कखमश्नर
बैठ रई लेखकन िबलपुर इससे
अछूता रह रया । तथा उन शहरो् मे्
मेट््ो ट््ेन की सौरात भी खमल रई
और िबलपुर केवल मुंह ताकता
रहा। मेट््ोपॉखलटन शहर बनने के
खलए 10 लाि की आबादी वाले
बड्े शहर के आसपास 40 से 50
खकलोमीटर के दायरे मे् 4 से 5
लाि की आबादी वाले दो तीन
शहर होना चाखहए खसहोरा को खिला
का दि्ाग नही् होने से िबलपुर
मेट््ोपॉखलटन शहर बनने की अह्गता
पूरी नही् कर सका अरर खसहोरा को
खिले का दि्ाग प््दान खकया िाता है
तो इससे  महानरर मेट््ोपॉखलटन
शहर बनने की अह् गता पूरी हो
िाएरी। इस संबंध मे् पाट््ी के
अनेक नेताओ् ने मुख्यमंत््ी को पत््
खलिने की बात कही है।

भाजपा नेताओं ने िुखंयिंतंंी को पतंं रलखा 
जसहोरा जिला िे साथ

िबलपुर िो मेट़़ोपॉजलटन
जसटी बनाने िी मांग

जबलपुर। बेलबार थाना
अतंर्गत झा खबस्लडंर आटा चक््ी
के सामने ब्यौहाबार म्े एक ई
खरक्शा चालक ने एक वृद््
मखहला का पैसो् से भरा बैर चोरी
कर ले रया{ बैर मे् 1 लाि
र्पए, 1 मोबाइल और दस््ावेि
रिे हुए थे{ बेलबार  पुखलस
थाने से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार झा खबस्लडंर आटा
चक््ी के सामने ब्यौहारबार
खनवासी 75 वर््ीय खरटायड्ग
प््ोफेसर डॉ.पुष्पा झा घर म्े
अकेली रहती है{ रत खदवस घर
से काले रंर के कपडे के बैर मे्
50 हिार र्पये, ब्ैक पासबुक,
बै्क संबंधी दस््ावेि, वोटर
आईडी, घर की चाखबयां, 1 पुराना
मोबाइल लेकर भारतीय थ्टेट
बै्क तुलाराम चौक रई थी, िहां
से 50 हिार र्पये खनकलवाकर
अपने पास रिे बैर मे् रि खलये
थे तथा वापस अपने घर िाने के
खलये ई खरक्शा म्े बैठी, ईखरक्शा
चालक के बरल म्े एक मखहला
बैठी थी तथा पीछे की सीट म्े वह
बैठ रई, शाम लरभर 5 बिे डॉ
पुष्पा झा अपने घर पहुॅची{ उन्हे्
चलने म्े परेशानी होने से आटो

चालक ने उसे पकडकर आटो से
उतारा और उसने आटो चालक
को अपने घर की चाखबयां देकर
अपने घर का ताला िोलने के
खलये कहा आटो चालक ने ताला
िोलकर उसे घर के अंदर तक
छोडा, उस समय उक्त मखहला
आटो के पास ही थी वह अंदर
िाकर सोफा म्े बैठी तथा अपने
बैर को दाखहने ओर रि खदया था
उसी समय आटो चालक उसका
काले रंर का बैर लेकर अपने ई
खरक्शा से भार रया। उसके बैर
मे् कुल 1 लाि र्पये, 1
मोबाइल तथा दस््ावेि रिे थे।
पुखलस ने आरोपी ई खरक्शा
चालक के खिलाफ खरपोट्ग पर
धारा 305(ए) बीएनएस का
अपराध पंिीबद्् कर खववेचना मे्
खलया रया। 

ऱपयो़ से भरा वृद़़ा िा बैग लेिर भागा

ई जरक़शा िालि ने िी वारदात
ज़़ििेट खेलने पर

मां बेटी ने िी
युवि से मारपीट

जबलपरु। खसहोरा थाना अतंर्गत
पषुप्राि क ेबाडे् म्े ख््ककटे िलेने
स ेमना करन ेकी बात पर मां बटेी
न े एक युवक क े साथ मारपीट
कर पतथ्र से हमला कर चोट्े
पहुचंा दी{ खसहोरा पुखलस थान ेसे
प््ापत् िानकारी के अनसुार ग््ाम
मुरैठ खनवासी मनोि बम्गन
बधुवार की सबुह लरभर 8 बिे
ख््ककटे िलेन े पषुप्राि क े बाडे्
तरफ रया था, िहा ं पर रहने
वाली मालती बाई अपनी बटेी
पिूा बम्गन क े साथ वहां पर
ख््ककटे िलेन ेवाल ेलडक्ो ्को
रालीरलौि कर ख््ककटे िेलने
स े मना कर रही थी{ मनोि ने
दोनो ् को राखलया ं दने े स े मना
खकया तो मालती ने मनोि के
साथ मारपीट कर दी तथा पूिा ने
पतथ्र स ेउस पर हमला कर कान
मे ् चोटे ् पहुचंा दी और िान से
मारन ेकी धमकी  दी{ पखुलस ने
दोनो ्मां बेटी क े खिलाफ खरपोट्ग
पर धारा 296(बी), 115(2),
351(2), 3(5) बीएनएस का
अपराध पिंीबद् ्कर खववेचना मे्
खलया रया। 

जबलपुर। मधय्प््दशे यवुक कांग््से के
नवखनयकुत् प्द्शे अधय्क् ् यश घनघोखरया
यवुक कागं््से प््दशे अधय्क् ्खनव्ागखचत होने के
बाद  आि पहली बार अपन े रहृ नरर
िबलपरु पहंुचेर्।े उनके आरमन को लकेर
शहर के पवू्ग स ेलेकर मधय् खवधानसभा तक
कांग््से, यवुक कागं््से, एनएसयआूई, मखहला
कागं््से और वखरष् ्काय्गकता्गओ ्म्े िबरदस््
उतस्ाह का माहौल ह।ै शहरभर मे ् उनके
थव्ारत की तैयाखरया ंकी रई, और इसे कागं््से
न ेयवुाओ ्की िीत का उत्सव नाम खदया ह।ै

यश घनघोखरया दोपहर मे ् वायुयान से
डमुना खवमानतल पहुचंेर्।े यहा ं काय्गकता्ग
पारपंखरक थव्ारत करेर्,े खिसक ेबाद वे सीधे
कांचघर चौक पहुचंेर्,े िहा ंस ेभवय् थव्ारत
रलैी का आराज ्होरा। रलैी को लकेर कागं््से
नतेाओ ् न े बताया खक यह िुलसू शहर की
ऐखतहाखसक और रािनीखतक धडक्न माने
िान े वाल े मार््ो ् स े रिुरते हुए अतं मे्
फटूाताल मदैान पहुचंरेा, िहा ंसमापन सभा
आयोखित होरी।

यश घनघोखरया दोपहर मे ् वाययुान से

डमुना खवमानतल पहंुचेर्।े यहा ं स े काचंघर
चौक पहुचंेर्,े िहां स ेदोपहर 1 बि ेथव्ारत
िलुसू शरु ्होरा. थव्ारत िुलसू काचंघर से
शीतलामाई, बाई का बरीचा, घमापरु चौक,
भानतलैया, खसंधी कैप्, बहोराबार, रद््ी चौकी,
रो ह ल पु र ,
खम लौ नी रं ि ,
कोतवाली,  बड्ा
फहुारा, लाड्गरिं,
सपुर माक््टे,
शय्ाम टॉखकि,
करमचदं् ् चौक,
बड्ी  ओमती,
छोटी ओमती,
बलेबार खतराहा,
लकडर्िं होत ेहएु फूटाताल मदैान म्े समापन
होरा{ इस परू ेमार्ग पर िरह-िरह थव्ारत मचं,
बनैर, पोथ्टर और अखभनंदन द््ार लराए रए ह्ै।
फलूमालाओ,् ढोल-नराड्ो ् और यवुा
समथ्गको् की उपसथ्थखत मे ्यह रलैी शहर की
सबस ेबड्ी युवा रािनीखतक रखैलयो ्म्े स ेएक
मानी िा रही ह।ै

नवजनव़ायजित युिां िा अध़यक़़ यश िा स़वागत िुलूस आि
कांचघि से फूटाताल तक गंूजेगा युवा जोश

व़यवस़थाओ़ िो लेिर प़़शासन सति़क
रैली मे् भारी भीड़् की संभावना को देिते हुए
प््शासन ने सुरक््ा और यातायात के रवशेर प््बंध
रकए ह्ै. कई स्थानो् पर टै््रफक रायवज्गन भी लारू
रहेरा. पुरलस और स्वयंसेवी दल भी रैली मार्ग पर
तैनात रह्ेरे।
जिजिटल िुनाव म़े ऐजतहाजसि िीत
यश घनघोररया की जीत प््देश की युवा राजनीरत म्े
एक नया अध्याय लेकर आई है। युवक कांग््ेस
चुनाव इस बार कई मायनो् मे् िास रहा, क्यो्रक
पहली बार सदस्यता से लेकर वोरटंर तक पूरी
प््र् ्कया रररजटल प्लेटफॉम्ग पर संपन्न हुई। यश ने
इस चुनाव म्े 3 लाि 13 हजार से अरधक वोट
हारसल कर शानदार रवजय दज्ग की, जबरक उनके
रनकटतम प््रतद््ंदी भोपाल के अरभरेक रसंह को 2
लाि 38 हजार वोट रमले। यह अंतर उनकी
लोकर््पयता और संरठन मे् उनकी मजबूत 
पकड़् को दश्ागता है।

जबलपुर। शासकीय महाखवद््ालय मझौली,
खिला िबलपुर म्े मध्य प््देश शासन उच््
खशक््ा खवभार के खनद् ्ेशानुसार
“RV@X@L पोट् गल पर उपलब्ध
पाठ््क््म एवं खवद््ाख्थगयो् मे् िारर्कता”
खवरय पर एक खदवसीय राष््् ्ीय वेखबनार का
सफल आयोिन खकया रया। काय्गक््म रूरल
मीट के माध्यम से प् ्ातः 11:30 बिे से दो
तकनीकी सत््ो् मे् संपन्न हुआ।

प् ्थम सत् ् की अध्यक् ्ता िीवािी
खवश् ्खवद् ्ालय, ग्वाखलयर के सेवाखनवृत् ्
खनदेशक (CBCB) डॉ. केशव खसंह रुि्गर ने
की, िबखक मुख्य वक्ता डॉ. अखनल करवंडे
(Entmcdq, MDS IQE Ftqtjtk)
रहे, खिन्हो्ने RV@X@L के उद् ्ेश्यो्,
खवखवध पाठ््क््मो् एवं प््माणन प््ख् ्कया पर
खवस््ृत िानकारी दी। ख् ्दतीय सत्् मे् डॉ. अखमत
के. तेम्भुण््े और डॉ. संरीता ए. श््ीवास््व ने
RV@X@L के व्यावहाखरक उपयोर और
मूल्यांकन प््ख् ्कया पर मार्गदश्गन खदया।

शोध-पत्् प् ्स् ्ु खत क् ्म मे्  डॉ. राहुल
चन्द् ्ा, नमन अवथ्थी एवं डॉ. अखभलारा दुबे
ने अपने आलेि प््स््ुत खकए। काय्गक््म का
संयोिन डॉ. शाखलनी यादव (क् ्ीड्ा
अखधकारी) ने खकया तथा सह-संयोिक श््ी
रौरीकांत खमश् ्ा (ग् ्ंथपाल) रहे। मुख्य
संरक् ्क प् ्ो .  पंिाब राव चंदेलकर

(अखतखरक्त संचालक, उच्् खशक् ्ा िबलपुर
संभार), संरक् ्क डॉ. भिन लाल परधान
(प् ्भारी प् ्ाचाय् ग)  एवं हेमंत खमश् ्ा
(िनभारीदारी अध्यक् ्) के मार् गदश् गन मे्
काय् गक् ्म सम्प न्न हुआ। अंत मे्  सभी
प् ् खतभाखरयो्  को ई-प् ्माणपत् ् 
प् ्दान खकए रए।

शासकीय िहारवदंंालय
िझौली िंे ऑनलाइन रशकंंा

औि कौशल रवकास पि
सारंथक रविशंथ

RV@X@L पोट़यल से िुड़े अवसरो़
पर राष़़़़ीय वेजबनार सम़पऩन

वसूली के रलए बदिाशों ने चलाए
चाकू युवक घायल
जबलपरु। राझंी थाना अतरं्गत सरकारी सक्लू के पास ररछाई म्े शराब पीने के रलए
रप्ए नही ्रमलने की बात पर दो बदमाशो ्न ेएक युवक  के साथ मारपीट कर  उस
पर चाकू स ेहमला कर घायल कर रदया{  राझंी परुलस थान ेस ेप््ापत् जानकारी के
अनसुार हाउरसरं बोर्ग कालोनी महाराजपरु अधारताल रनवासी 40 वर््ीय शरश भरूण
बालम्ीक रत रदवस अररबत््ी बचेने क ेरलए रांझी रया था, जहा ंस ेअररबत््ी बचेने
क ेबाद अपन े घर आत ेसमय रात लरभर 8.45 बज ेसरकारी सक्लू के पास ररछाई
मे ्बादल कोल एव ंमतु््ी रकैवार रमल ेऔर उसस ेशराब पीने के रलए  500 रप्ए की
मारं करन ेलर,े मना करने पर मतु््ी रकैवार न ेउस ेपकड़ रलया तथा बादल कोल ने
चाक ूस ेउसकी कमर क ेनीचे चोट पहुचंाकर जान स ेमारने की धमकी  दी । परुलस
न ेदोनो ्आरोरपयो ्के रिलाफ ररपोट्ग पर धारा 296(बी), 119(1), 351(2), 3(5)
बीएनएस का अपराध पजंीबद् ्कर रववचेना मे ्रलया रया। 

बस का इंतजाि कि िहे 3 िजदूि
काि की टकंंि से घायल
जबलपरु। बलेिड़े्ा थाना अतंर्गत श््ी राजाराम वयेरहाउस क ेपास मक््ा कटाई कर
बस का इतंजार कर रह ेतीन मजदूरो ्को एक कार न ेपीछे स ेटक््र मार दी,
रजसस ेतीनो् घायल हो रए, रजन्हे ्उपचार के रलए असप्ताल मे ्भत््ी कराया रया ह{ै
बलेिड़े्ा परुलस थान ेस ेप््ाप्त जानकारी के अनसुार बमब्ादेवी मंरदर क ेपास घमापरु
रनवासी 26 वर््ीय सतीश पटेल रत रदवस अपने रपता रोरवंद पटले तथा काम मे्
करन ेवाले रज्् ूयादव, सतय्नारायण यादव, राहलु नामदवे क ेसाथ मक््ा कटाई के
काम स ेग््ाम करहयैा रये थ,े मक््ा कटाई के बाद करहयैा के पास श््ी राजाराम
वयेरहाउस क ेपास बस का इंतजार कर रह ेथ ेतभी बलेिड़ेा तरफ स ेआ रही कार
क्म्ाकं एमपी 20 सीएल 4841 के चालक ने रोरवन्द पटले, रज्् ूयादव, सतय्नारायण
यादव को टक्र् मार दी, रजससे तीनो् को हाथ पैर एवं शरीर मे ्चोटे आ रई{ सतीश
पटले ने तीनो् घायलो ्को उपचार के रलए  असप्ताल मे ्भत््ी कराया रया। परुलस ने
आरोपी कार चालक क ेरिलाफ ररपोट्ग पर धारा 281, 125 ए बीएनएस का अपराध
पजंीबद्् कर रववेचना मे ्रलया रया। 

आि जसहोरा मे़ यूजनटी माि़य िा आयोिन
सिहोरा। लौह पुर्र सरदार वल्लभभाई पटेल की 150 वी् ियंती के
उपलक्््य मे्  यूखनटी माच्ग का आयोिन भारतीय िनता पाट््ी खिला
ग््ामीण के द््ारा आि 13 नवम्बर रुर्वार को आयोखित खकया रया है।
माच्ग अर्णाभ घोर थ्टेखडयम से सुबह 9.30 बिे प््ारंभ होरी िो
खसहोरा नरर का भ््मण करते हुए मंडी प््ांरण खितौला मे् संपन्न होरी।
इस अवसर पर सांसद आशीर दुबे,अिय खवश्नोई पाटन,सुशील इंदु
खतवारी पनारर,नीरि खसंह ठाकुर बररी,संतोर वरकड्े खवधायक
खसहोरा के साथ रािकुमार पटेल खिलाध्यक्् ग््ामीण सखहत पाट््ी के
वखरष्् पदाखधकारी एवं िनप््खतखनखध उपस्थथत रह्ेरे।

िलेक़टर-जनगमायुक़त िे माग़यदश़यन
मे ़वदं ेमातरम िा हुआ भव़य आयोिन

4आज सभी 16 संभागों िें होगा 
वंदे िातिि का भवंय आयोजन

4रनगिायुकंत ने सभी संभागीय
अरिकारियों को रदये आवशंयक रनदंंेश

जबलपुर। शासन के खनद््ेशो् और
कलेक्टर राघवेन्द्् खसंह एवं खनरमायुक्त
रामप््काश अखहरवार के मार्गदश्गन मे्
बुधवार को शहर के 3 मॉलो् क््मशः
समदडिया मॉल, साउथ एवेन्यू मॉल और
पी.व्ही.आर. मॉल मे् नारखरको् के बीच
उत्सवी माहौल मे् वंदे मातरम काय्गकम बडे
ही भव्य और आकर्गक र्प मे् आयोखित
खकया रया तथा वंदे मातरम् की प््स््ुखत दी
रई। वंदे मातरम् की प््स््ुखत से मॉलो् मे्
मौिूद लोरो् को मंत््मुग्ध कर खदया। इस
अवसर पर देश भस्कत और राष्््् प््ेम के
प््तीक वंदे मातरम् की 150वी् वर्गरांठ
थ्मरणोत्सव के अंतर्गत संरीतमयी वंदे
मातरम् की संरीतमयी प््स््ुखत दी रई,
खिससे मॉल मे् उपस्थथत अखधकाखरयो् के

साथ बडी संख्या म्े उपस्थथत रहे। वंदे
मातरम् की प््स््ुखत के दौरान संभारीय
अखधकारी संिय पटैल, पवन श््ीवास््व
के साथ बडी संख्या मे् अखधकारी
कम्गचारी भी उपस्थथत रहे। 

कलेक्टर एवं खनरमायुक्त के
मार्गदश्गन मे् कल खदनांक 13 नवम्बर खदन
रुर्वार को प््ातः 11ः00 बिे से नरर
खनरम के सभी 1 से 16 संभारीय
काय्ागलयो् के अंतर्गत बडे चौराहो् के
आस-पास वंदे मातरम् का भव्य काय्गक््म
खकया िायेरा। इसके खलए खनरमायुक्त
रामप््काश अखहरवार के द््ारा सभी
संभारीय अखधकाखरयो् को संभार स््र पर
सभी आवश्यक व्यवथ्थाएॅ् सुखनख््ित कर
आयोिन करने के खनद््ेश खदये है्।

हरिभूरि, जबलपुि। 

भारत की अग््णी खवद््ुत पारेरण कंपनी
पावर ख््गड कॉप््ोरेशन ऑफ इंखडया खलखमटेड
(पावरख् ्गड) ने अपनी कॉप््ोरेट सामाखिक
उत््रदाखयत्व (सीएसआर) पहल के अंतर्गत
नेतािी सुभारचंद्् बोस (एनएससीबी)
मेखडकल कॉलेि एवं संबद्् अथ्पताल,
िबलपुर को 12.94 करोड् मूल्य के
अत्याधुखनक खचखकत्सा उपकरण प््दान खकए है्।
यह पहल क््ेत््ीय प््मुि रािेश कुमार रुप्ता के
नेतृत्व मे् सम्पन्न हुई। उपकरणो् के हस््ांतरण
समारोह मे् अखभरेक रहलोत, मुख्य काय्गपालन
अखधकारी खिला पंचायत, रािेन्द्् कुरवा, मुख्य
महाप््बंधक पावरख् ्गड, अखित पखरडा,
महाप््बंधक, डॉ. नवनीत सक्सेना डीन मेखडकल
कॉलेि तथा अवधेश प््ताप खसंह संचालक
सुपर थ्पेशखलटी अथ्पताल की रखरमामय
उपस्थथखत रही। पावरख््गड की इस पहल से
अथ्पताल की खचखकत्सा सेवाएं और अखधक
आधुखनक एवं सशक्त बने्री। नए उपकरणो् के

उपयोर से न केवल मरीिो् को उच््स््रीय
थ्वाथ्थ्य सुखवधाएं खमले्री, बस्लक खचखकत्सा
खशक््ा एवं शोध काय््ो् को भी नई खदशा खमलेरी।
इस अवसर पर रािेश कुमार रुप्ता ने कहा खक
“पावरख््गड का उद््ेश्य केवल खवद््ुत क््ेत्् मे्
प््रखत करना नही्, बस्लक समाि के थ्वाथ्थ्य,
खशक््ा और खवकास म्े साथ्गक योरदान देना है।

पावरख््गड द््ारा की रई यह पहल कंपनी की
सामाखिक प््खतबद््ता का प््तीक है, िो
थ्वाथ्थ्य, खशक््ा, कौशल खवकास और ग््ामीण
उत्थान िैसे क््ेत््ो् मे् सतत योरदान दे रही है।
काय्गक््म म्े मेखडकल कॉलेि एवं पावरख््गड के
अखधकारी-कम्गचाखरयो् सखहत बड्ी संख्या मे्
थ्थानीय नारखरक उपस्थथत रहे।

अत़यािुजनि जिजित़सा उपिरणो़
से सशक़त होगी स़वास़थ़य सेवाएं
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12.94 करोड् की सौगात

सिहोरा। धान की कटाई का काय्ग तेिी से प््ारंभ हो रया है। अतः पराली
प््बंधन के खलये फाम्ग वाट कंपनी द््ारा खकसानो के िेतो मे् कटाई उपरांत
बेलर मशीन के माध्यम से पराली के बंडल (बेल) तैयार खकये िा रहे है।
मझौली खवकास िंड के ग््ाम मझरवां मे् खकसान रािू पटेल के िेत मे्
करीब 15 एकड् मे् लरी फसल के पराली प््बंधन के काय्ग का खनरीक््ण
अनुखवभारीय कृखर अखधकारी श््ीमखत मनीरा पटेल,वखरष्् कृखर खवकास
अखधकारी आर.एल. खमश््ा एवं कृखर खवस््ार अखधकारी र्पाली पटेल द््ारा
खकया रया। इस दौरान अखधकाखरयो् द््ारा खकसानो् को पराली प््बंधन के बाद
हेप्पी सीडर/सुपर सीडर और िोरी खटल सीड ड््ील के माध्यम से बोनी
करने की सलाह दी रई। अखधकाखरयो् ने बताया खक बेलर मशीन से पराली
हटाने के बाद िेतो् मे् हेप्पी सीडर का प््योर करने से खमटटी की नमी बनी
रहती ह।ै और खमटटी मे् काब्गखनक पदाथ्ग बढ्ता है। खिससे खमटटी की
उव्गरता एवं रुणवत््ा मे् सुधार होता है। इस अवसर पर उपस्थथत अतुल
कुमार पाल एसोखसयेट वाइस प््ेसीडे्ट फाम्ग वाट कंपनी ने बताया खक
लमकना ग््ाम के आसपास मे् 6 खकलोखमटर के क््ेत्् मे् 5 बेलर यूखनट
काय्गरत है। अब तक लरभर 110 एकड् क््ेत्् मे् बेलर मशीन से बेल बनाए
िा चुके है। कंपनी की टीम द््ारा प््खतखदन औसतन 30-35 एकड् क््ेत्् मे्
पराली एकत्् कर बेल तैयार खकये िा रहे है। पराली प््बंधन का लक्््य
लरभर 10000 एकड् से 12000 एकड् क््ेत्् खनध्ागखरत खकया रया है।

अजििाजरयो़ ने जिया
पराली िाय़य प़़बंिन िा
जनरीक़़ण 

पुरानी रंजिश पर पड़ोसी 
ने जिया युवि पर हमला

जबलपुर। खितौला थाना अतंर्गत दरोलीकला म्े  पुरानी रंखिश पर
पड्ोसी ने एक युवक के साथ रालीरलौि कर ई्ट के टुकड्े से हमला
कर घायल कर खदया{  खितौला पुखलस थाने से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार दरोलीकला खनवासी 32 वर््ीय  प््मोद  कुमार लोधी रत शाम
7.40 बिे अपने घर पर था, तभी पुरानी रंखिश पर पड्ोसी सुधीर यादव
उसके घर के सामने रालीरलौि कर रहा था, खिससे पूछा खक राली
खकसको दे रहा है तो सुधीर यादव उसके साथ रालीरलौि करते हुये ई्ट
का टुकड्ा उठाकर उसके खसर पर दे मारा और लाठी से हमला कर
घायल कर िान से मारने की धमकी दी। पुखलस ने आरोपी के खिलाफ
खरपोट्ग पर धारा 296(ए), 115(2), 118(1), 351(2), 3(5) बीएनएस
का अपराध पंिीबद्् कर खववेचना म्े खलया रया। 



7एमपी-सीिीharibhoomi.com

िबिपुर, गुर्रार 13 िरंबर 2025

खबर संक््ेप
आयुष पाठ््क््म मे् प््रेि
लियमो् मे् संिोिि
भोपाल। आयुष ववभाग ने प््देश के
आयुष वचवकत्सा महाववद््ालयो् मे्
संचावलत स्नातक एवं स्नातकोत््र
पाठ््क््मो् के प््वेश वनयमो् मे्
महत्वपूण्ि संशोधन वकया है।
ववभाग ने पूव्ि अवधसूचना (10
वसतंबर 2024) के वबंदु क््मांक
16.4 स्ट््े वेके्सी राउंड मे् बदलाव
कर नई व्यवस्था लागू की है।
संशोधन के अनुसार अब स्ट््े
वेके्सी राउंड की प््व््कया अवधक
पारदश््ी, सुव्यवस्सथत और
न्यायसंगत होगी, वजससे वरक्त
सीटो् का समुवचत उपयोग हो
सकेगा। इसका उद््ेश्य अंवतम चरण
मे् छात््ो् को समान अवसर प््दान
करना और प््वेश प््व््कया को सहज
बनाना है। नीमा छात्् संघ के
अध्यक्् डॉ. हर्ेद्् वसंह भदौवरया ने
कहा वक यह संशोधन आयुष वशक््ा
व्यवस्था मे् सराहनीय कदम है।
इससे छात््ो् को प््वेश के अंवतम
चरण मे् राहत वमलेगी और संस्थानो्
की वरक्त सीटे् भर सके्गी। उन्हो्ने
इसे सरकार की पारदश््ी एवं छात््
वहतैषी नीवत का प््तीक बताते हुए
इस पहल का स्वागत वकया।

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने
सोमवार को वदल्ली म्े हुए ववस्फोट
के संदभ्ि मे् मंगलवार को मंत््ालय
के वसचुएशन र्म से वजला
कलेक्टरो् से कानून व्यवस्था की
स्सथवत की जानकारी प््ाप्त की।

उन्हो्ने सुरक््ा को दृव््षगत रखते
हुए प््देश मे् सतक्फता बनाए रखने के
वनद््ेश वदए। मुख्यमंत््ी ने कहा वक
प््देश मे् सभी साव्िजवनक स्थलो्,
भीड् भरे इलाको्, धाव्मिक स्थलो्
और अन्य संवेदनशील स्थानो् पर

चौकसी बढाई जाए। संवदग्ध
गवतवववधयो् पर नजर रखने के वलए
ववशेष सावधानी बरती जाए। साथ
ही यह ध्यान भी रखा जाए वक
आमजन और सामान्य जीवन
प््भाववत न हो। पुवलस महावनदेशक
कैलाश मकवाना ने सोमवार को
वदल्ली म्े हुए ववस्फोट के बाद प््देश
मे् वकए गए सतक्फता के उपायो् और
सुरक््ा व्यवस्था के संबंध मे्
जानकारी दी। वसचुएशन र्म मे्
मुख्य सवचव अनुराग जैन, अपर
मुख्य सवचव गृह वशव शेखर शुक्ला
और ववरष्् अवधकारी उपस्सथत थे।

िि संरक््ण मे् खरगोि लििे को पूर््ी क््ेत्् के सर्ाश््ेष्् लििे का पुरस्कार, िि संचय-िि भागीदारी मे् भी मध्यप््देि का अग््णी स्थाि 
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मप्् ने जल संरक््ण म्े एक बार वफर राष््््ीय स््र पर
अपनी पहचान बनाई है। नई वदल्ली मे् मंगलवार को
जल शस्कत मंत््ी सीआर पावटल ने 6व्े राष््््ीय जल
पुरस्कारो् की घोषणा की। मप्् को दो शे््वणयो् म्े सम्मान
प््ाप्त हुआ। प््देश के खरगोन वजले को पूव््ी क््ेत्् के
सव्िश््ेष्् वजले का पुरस्कार वमला है, जबवक खंडवा
वजले की ग््ाम पंचायत कावेश््र ने सव्िश््ेष्् ग््ाम
पंचायत शे््णी म्े संयुक्त र्प से व््ितीय स्थान प््ाप्त
वकया है।  राष््््पवत द््ौपदी मुम्िू 18 नवंबर को पुरस्कार
प््दान कर्ेगी। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने पुरस्कृत
वजलो् को बधाई दी है।

जल संचय-जन भागीदारी पहल मे् भी वेस्टन्ि-
जोन की श््ेणी एक मे् पहला पुरस्कार ईस्ट वनमाड् को
वमला। शे््ष्् 50 शहरी वनकायो् मे् गुना वजले को प््थम
रै्क वमला। व्जलो् मे् शे््णी तीन मे् गुना, बैतूल, धार,
देवास, वसवनी और खरगौन का चयन हुआ है। 

खंडिा वजले की ग््ाम पंचायत कािेश््र ने सि्िश््ेष्् ग््ाम
पंचायत श््ेणी म्े संयुक्त र्प से व् ्ितीय स्थान प््ाप्त वकया 

पुिभ्ारण संरचिाएं बिािे
के लिए पे््लरि लकया 
शहरी जल संरक््ण प््यासो् को सशत्त
करने के वलए, आवास और शहरी काय्व
मंत््ालय ने जल शक्तत मंत््ालय के साथ
साझेदारी की है। नगरीय वनकायो् को
कम-से-कम 2,000 पुनभ्वरण संररनाएं
बनाने के वलए प््ेवरत वकया गया। इस वष्व
कुल 100 पुरस्कारो् की घोषणा की गई
है, वजनमे् तीन सव्वश््ेष्् राज्य, 67 वजले,
छह नगर वनगम, एक नगरीय स्थानीय
वनकाय, दो सहयोगी मंत््ालय, ववभाग, दो
उद््ोग, तीन गैर-सरकारी संगठन, दो
परोपकारी व्यक्तत और 14 नोडल
अवधकारी शावमल है्।

राष््््ीय जल पुरस्कारो् की रुर्आत वर्व 2018 में की गई
इसी उद््शेय् स ेलोगो् मे ्जल क ेमहतव् क ेप्व्त जागरक्ता उतप्नन् करन ेऔर उनह्े ्जल
उपयोग क ेसव््ोत्म् तौर तरीको ्को अपनान ेमे ्प््वेरत करन ेक ेवलए राष््््ीय जल
परुसक्ारो् की शरुआ्त वष्व 2018 म्े की गई थी। वष्व 2024 के वलए 6वे ्राष््््ीय जल
परुसक्ार का शभुारंभ 23 अत्रबूर 2024 को गहृ मतं््ालय क ेराष््््ीय परुसक्ार पोर्वल पर
वकया गया था। कलु 751 आवदेन प््ापत् हएु थ।े

राषंंंंपवत
दंंौपदी रुरंमू 18

नवंबर को
पंंदान करेंगी

पुरसंकार

उल्लेखनीय है वक जल शक्तत मंत््ालय के अंतग्वत जल संसाधन, नदी ववकास और गंगा संरक््ण
ववभाग ने वष्व 2024 के वलए 6वे् राष््््ीय जल पुरस्कारो् के तहत 46 ववजेताओ् (संयुत्त ववजेताओ्
सवहत) की घोषणा की। ये पुरस्कार 10 श््ेवणयो् मे् वदए जा रहे है्। सव्वश््ेष्् राज्य, सव्वश््ेष्् वजला,
सव्वश््ेष्् ग््ाम पंरायत, सव्वश््ेष्् शहरी स्थानीय वनकाय, सव्वश््ेष्् स्कूल या कॉलेज, सव्वश््ेष्् उद््ोग,
सव्वश््ेष्् जल उपयोत्ता संघ, सव्वश््ेष्् संस्था (स्कूल या कॉलेज के अवतवरत्त), सव्वश््ेष्् वसववल
सोसाइरी और जल क््ेत्् मे् उत्कृि्् काय्व के वलए सव्वश््ेष्् व्यक्तत। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
माग्वदश्वन मे् जल शक्तत मंत््ालय राष््््ीय स््र पर जल प््बंधन और जल संरक््ण के प््वत जागर्कता
फैलाने के वलए एक व्यापक अवभयान रला रहा है।

6िे् राष््््ीय जल पुरस्कारो् के तहत 46 विजेताओ् की घोषणा

जल संचय जन भागीदारी पुरसंकार : कैर द रेन के अंतग्वत साउथ जोन की श््ेणी एक मे् पहला
पुरस्कार ईस्र वनमाड् वजले को तथा श््ेष्् 50 शहरी वनकायो् मे् गुना को, व्जलो् मे् श््ेणी तीन मे् दूसरी
रै्क मे् गुना, बैतूल, धार, देवास, वसवनी और खरगौन का रयन हुआ है। इस पहल के तहत राज्यो्
को पांर ज्ोन मे् बांरा गया है। वजलो् को न्यूनतम 10,000 कृव््तम भू-जल पुनभ्वरण एवं संरयन
संररनाएं बनाने के वलए प््ोत्सावहत वकया गया है। पूव््ोत््र और पव्वतीय राज्यो् के वजलो् के वलए यह
लक्््य 3,000 संररनाएं है, जबवक देशभर के नगर वनगमो् के वलए यह संख्या 10,000 वनध्ाववरत की गई
है। इन संररनाओ् मे् वष्ाव जल संरयन (र्फरॉप रेनवॉरर हाव््ेक्सरंग) के अलावा झीलो्, तालाबो् और
बावव्डयो् का पुनज््ीवन भी शावमल है। 

जल संचय जन भािीदारी पहल म्े भी अग््णी मप््

भीड् भरे इिाको्, िाल्माक स्थिो्
और संरेदििीि स्थािो् पर चौकसी
बढ़ाई िाए, संलदग्िो् पर ििर रखे्

मुख्यमंत््ी िे मंत््ािय के लसचुएिि र्म से
कािूि र सुरक््ा व्यरस्था की पडिाि की

मप्् चार बिजनेस संेब््टक बरफॉम्व के््त््ो् मंे
टॉप एचीवस्व स्टेट के र्प मंे सम्माबनत

उद््ोग प््ोत्साहन औि रनवेश अनुकूल वाताविण तैयाि किने िाज्य सिकाि कि िही रनिंति प््यास
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मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा वक मप्् उद््ोगो्
को प््ोत्सावहत करने और वनवेश-अनुकूल
वातावरण तैयार करने के वलए वनरंतर काय्ि कर
रहा है। के्द्् सरकार ने औद््ोवगक ववकास को नई
वदशा दी है और सभी राज्यो् को नवीन उद््ोगो् की
स्थापना के वलए प््ेवरत वकया है। मुख्यमंत््ी डॉ.
यादव मंगलवार को नई वदल्ली मे् सुषमा स्वराज
भवन मे् आयोवजत ‘उद््ोग समागम’ को संबोवधत
कर रहे थे।

काय्िक््म मे् मप्् को वबजनेस वरफाम्ि एक्शन
प्लान के तहत चार वबजनेस से्व््टक वरफॉम्ि के््त््ो् म्े
‘टॉप एचीवर स्टेट’ के र्प मे् सम्मावनत वकया
गया। मुख्यमंत््ी ने यह पुरस्कार के्द््ीय वावणज्य
एवं उद््ोग मंत््ी गोयल से प््ाप्त वकया। यह सम्मान
राज्य की पारदश््ी औद््ोवगक नीवतयो् और
वनवेशको् मे् ववश््ास के वातावरण का प््तीक है।
काय्िक््म को एमएसएमई मंत््ी चैतन्य कुमार
काश्यप ने संबोवधत वकया।

खास बाि्े
n मुख्यमंत््ी ने नई

दिल्ली के उद््ोग
समागम मे् प््िेश
के नवाचारो् को
दकया साझा 

n के्द््ीय मंत््ी
गोयल ने की मप््
की औद््ोदगक
प््गदि की
सराहना

अलिलियम से कािूिो्
की िलटििाओ् को
सरि बिाया
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा वक
राज्य सरकार ने जनववश््ास
अवधवनयम से कानूनो् की
जवरलताओ् को सरल बनाया है
और वनवेशको् मे् भरोसे का
वातावरण स्थावपत वकया है।
उन्हो्ने कहा वक प््देश मे् एमपी
ई सेवा पोर्वल से 56 ववभागो् की
1700 से अवधक सेवाएं एक मंर
पर उपलब्ध कराई गई है्,
वजससे वनवेशको् को पारदश््ी,
तीव्् और सुगम प््व््कया का लाभ
वमल रहा है। मुख्यमंत््ी ने कहा
वक मप्् ने अपने नवारारो्,
वडवजरल सेवाओ् और वनवेश-
अनुकूल दृव््िकोण से एक
आदश्व स्थावपत वकया है।

रीजनल इंडस्ट््ी कॉन्क्लेव से स्थानीय उद््बमता को बमला िल: मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा वक मप्् ने ईज ऑफ डूइंग वबजनेस को केवल नीवतगत सुधारो् तक
सीवमत नही् रखा, बक्लक उसे स्पीड, स्केल और स्कील ऑफ डूई्ग मे् बदल वदया है। उन्हो्ने ने कहा
वक प््देश की इंडव्सट््यल ग््ोथ रेर उल्लेखनीय र्प से बढ़्ी है। राज्य के सभी क््ेत््ो् मे् रीजनल इंडस्ट््ी
कॉन्त्लेव आयोवजत वकए गए ह्ै, वजससे स्थानीय उद््वमता को बल वमला है। उन्हो्ने बताया वक पहली
बार ग्लोबल इन्वेस्रस्व सवमर का सफल आयोजन राजधानी भोपाल मे् वकया गया, वजससे मप्् की
औद््ोवगक पहरान को राष््््ीय स््र पर सशत्त वकया।

भारत की औद््ोविक प््िवत के्द्् और राज्यो् के समन्वित प््यासो् का पवरणाम: के्द््ीय मंत््ी िोयल
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने बताया वक प््देश मे् एमएसएमई के््त्् तेजी से

ववस््ार कर रहा है और आईरी सवहत सभी औद््ोवगक क््ेत््ो् को
प््ोत्सावहत करने के वलए सरकार ठोस कदम उठा रही है।

मुख्यमंत््ी ने उद््ोग समागम के आयोजन और सभी राज्यो् को
उद््ोगो् को प््ोत्सावहत करने की वदशा मे् पे््वरत करने के वलए

क््द््ीय वावणज्य एवं उद््ोग मंत््ी पीयूष गोयल का आभार माना।
क््द््ीय मंत््ी गोयल ने ‘उद््ोग समागम’ मे् राज्यो् के प््दश्वन की

सराहना करते हुए कहा वक भारत की औद््ोवगक प््गवत क््द्् और
राज्यो् के समक्नवत प््यासो् का पवरणाम है। उन्हो्ने कहा वक यह

केवल सुधारो् का दस््ावेज् नही्, बक्लक ‘गुड गवन््े्स और
ववश््ास आधावरत नीवत-वनम्ावण’ का उदाहरण है।

इनंवेसंट एरपी पोटंमल और एकल-ववंडो पंंणाली
प््देश का इन्वेस्र एमपी पोर्वल, एकल-ववंडो प््णाली, ऑनलाइन

मंजूरी और वडवजरल सुववधा सेवाएं प््दान करती है। राज्य ने
2,600 से अवधक अनुपालनो् को युक्ततसंगत या वडवजराइज्

वकया है और 925 पुराने कानूनी प््ावधानो् को वनरस्् वकया है।
इसके अलावा 26 अवधवनयमो् मे् 108 प््ावधानो् को अपराधमुत्त

वकया गया है, जो दंडात्मक अनुपालन प््वत्वन से सुववधा-
आधावरत दृव््िकोण म्े बदलाव को दश्ावता है। इन सुधारो् का

उद््ेश्य वनयामक प््व््कयाओ् को सरल बनाना, पारदव्शवता बढ़्ाना
और उत््रदावयत्व को बढ़्ावा देना है, वजससे मप्् वनवेशको् और

उद््ोगो् के वलए एक आकष्वक गंतव्य बन जाए।

सरकार ‘उदंंोग एवं रोजगार वरंम’ 
के रंप रें रना रही: रंतंंी काशंयप
एमएसएमई मंत््ी काश्यप ने कहा वक मप्् उद््ोग और
रोजगार के क््ेत्् मे् अभूतपूव्व प््गवत कर रहा है। उन्हो्ने
बताया वक वष्व 2025 को राज्य सरकार ‘उद््ोग एवं
रोजगार वष्व’ के र्प मे् मना रही है। उन्हो्ने कहा वक
जनववश््ास वबल 2024 के तहत पांर ववभागो् के आठ
अवधवनयमो् की 64 धाराओ् मे् संशोधन कर प््व््कयाओ् को
सरल बनाया गया है। कॉन्फ््््स मे् बीआरएपी 2026 गाइड
बुक का ववमोरन वकया गया। 

सरदार पटेल ने देर की बवबविता को एकता के सूत्् मंे बपरोया: सीएम डॉ. यादव
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मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा है वक
आधुवनक भारत के वनम्ािण मे् लौह पुर्ष
सरदार वल्लभ भाई पटेल की सबसे
महत्वपूण्ि भूवमका रही। उन्हो्ने अनेक
वरयासतो् को एक करते हुए अखंड
भारत की नी्व रखी। उन्हो्ने देश की
ववववधता को एकता के सूत्् मे् वपरोया।

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व म्े
भारत आज दुवनया के सामने वजस
मजबूती के साथ खड्ा है, उसमे् सबसे
बड्ी भूवमका सरदार पटेल की रही है।
सरदार पटेल की 150वी् जयंती से उनके
गौरवशाली काय््ो् का स्मरण करने के
वलए प््देश मे् यूवनटी माच्ि का आयोजन
वकया जा रहा है। डॉ. यादव सरदार
वल्लभ भाई पटेल की 150वी् जयंती पर
‘एक भारत-आत्मवनभ्िर भारत’ के लक्््य
के साथ भोपाल- सीहोर लोकसभा क््ेत््
मे् वनकाले जा रहे यूवनटी माच्ि को
वल्लभ भवन के सरदार पटेल पाक्फ मे्
संबोवधत कर रहे थे।

आधुवनक भारत के
वनम्ािण मे् सरदार
पटेल की भूवमका
महत्िपूण्ि

सरदार पटेल री 150वी्
जयंती पर यूनिटी मार्च
रा शुभारंभ

1
सरदार पटेल पार्क से
यूनिटी मार्च मे् बड़ी
संख्या मे् युवा हुए शानमल

2

मुख्यमंत््ी िे रौपे कटहि और आम के पौिे
मुख्यमंत््ी डॉ यादव ने दीप प््ज्््ववलत कर काय्वक््म का शुभारंभ करने के बाद ‘एक
पेड् मां के नाम’ अवभयान मे् करहल और आम के पौधे रोपे। मुख्यमंत््ी ने पुवलस बै्ड
द््ारा बजाई जा रही देशभक्तत गीतो् की धुनो् के बीर आसमान मे् वतरंगे बैलून छोड्े।
सामूवहक समवेत स्वर मे् वंदे मातरम का गान हुआ। डॉ यादव ने झंडी वदखाकर
यूवनरी मार्व को रवाना वकया। यूवनरी मार्व मे् 2 हजार से अवधक युवाओ् ने भाग वलया।

भाजपा प्द्शे अध्यक् ्हमेतं खणड्लेवाल
न ेकहा वक सरदार वलल्भ भाई परले ने

दशे को एक करने का काम वकया।
सरदार परेल क ेहाथो ्मे ्नतेतृव् होता तो

शायद हम आजादी के बाद रीन-
अमवेरका के समकक् ्होत।े सरदार

परले ऐसी शकख्सयत थ,े वजन्होन् ेदशे को
एक करन ेका काम वकया और 500 से

जय्ादा वरयासतो ्को दशे मे ्वमलाया।
अगर सरदार परेल क ेहाथो ्मे ्उस दौर

मे ्दशे का नतेतृव् होता तो देश बहतु
तरक््ी करता। प््धानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
दशे की अथ्ववय्वसथ्ा को 11व्े स ेरौथे

नबंर पर लेकर आए ह्ै। हमे ्परले के
ववरारो् को इस अवभयान क ेमाधय्म से
आग ेबढ़ाने का अवसर वमला ह ैऔर

हमे ्यवुा पीढ़ी तक इस ेलकेर जाना है।

लरयासिो् का लरिय कर अखंड भारि की िी्र रखी: आिोक
भाजपा सांसद आलोक शम्ाव ने कहा वक
लौह पुर्ष सरदार वल्लभ भाई परेल की
150वी् जयंती के अवसर पर देशभर के
प््त्येक संसदीय क््ेत्् मे् 3 वदवसीय यूवनरी
मार्व (पदयात््ा) का आयोजन वकया जा
रहा है। सरदार परेल ने 562 वरयासतो् का
ववलय कर अखंड भारत की नी्व रखी।
भारत 1947 मे् अंग््ेजो् की गुलामी से
आजाद हो गया था, लेवकन भोपाल सवहत
जूनागढ़ और हैदराबाद जैसी कई
वरयासतो् ने भारत मे् शावमल होने से
इनकार वकया। इसके बाद इन वरयासतो् को अखंड भारत का वहस्सा बनाने मे् सरदार परेल की अहम
भूवमका रही्।  काय्वक््म मे् भोपाल महापौर मालती राय, ववधायक भगवानदास सबनानी, पूव्व सांसद
आलोक संजर, पूव्व ववधायक ध््ुव नारायण वसंह, भाजपा वजला अध्यक्् रवी्द्् यवत, जनप््वतवनवध एवं बड्ी
संख्या मे् युवा उपक्सथत थे।

पूव्व सीएम संुदरलाल पटवा का जीवन जनसेवा और उच्् आदर््ो् को समब्पवत रहाः डॉ. मोहन
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव,
मप्् ववधानसभा अध्यक्् नरेन्द््

वसंह तोमर एवं भारतीय
जनता पार््ी के प््देश
अध्यक्् हेमंत खण्डेलवाल
ने मंगलवार को ववधानसभा

मे् पूव्व मुख्यमंत््ी, पद्् ववभूषण
सुंदरलाल परवा की जयंती

पर पुष्पांजवल कर उनके
कृवतत्व एवं व्यक्ततत्व को याद
वकया। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
यादव ने कहा वक संुदरलाल
परवा ने अपना संपूण्व जीवन
जनसेवा, संगठन के ववस््ार
और उच्् आदश््ो् को समव्पवत
कर वदया। 

मुख्यमंत््ी,
विधानसभा अध्यक््

एिं भाजपा प््देश अध्यक््
ने विधानसभा मे् सुंदरलाल

पटिा की जयंती पर
अव्पित की पुष्पांजवल  

अखंड भारत के लक्््य से युवा पीढ़ी को अवगत कराने गबतबवबियां जारीः हेमंत 

सीएम, भाजपा प््देश अध्यक््, सांसद, णविायक, णजलाध्यक्् समेत जनप््णतणनणियो् ने सरदार पटेल का स्मरि णकया

पदयात््ा मे् शाणमल जनप््णतणनणि व युवा

णवस मे् स्व. पटवा को पुष्पांजणल दी गई

कानून व्यवस्था की समीक््ा करते मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव और मंत््ी काश्यप को पुरस्कार
प््दान करते के्द््ीय वाणिज्य एवं उद््ोग मंत््ी गोयल 

फाइल फोटाे
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राज्य मे् मतदाता सूची के ववशेष
गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)
प््व््कया के सुचार् संचालन को
ध्यान मे् रखते हुए वनव्ािचन आयोग
ने 14 अवतवरक्त वजला वनव्ािचन
अवधकारी की वनयुस्कत की है। ये
संबंवधत वजलो् के नगर वनगम

कवमश्नर है। साथ ही तहसीलदार व
नायब तहसीलदार स््र के 103
अवतवरक्त सहायक वनव्ािचक
रवजस्ट््ीकरण अवधकारी की भी
वनयुस्कत की गई है।

राज्य मे् एसआईआर प््व््कया
का काय्ि जोरो् पर है। ववगत चार
नवंबर से इसकी शुर्आत के बाद
से सभी ववधानसभा क््ेत् ्ो् म्े

बीएलओ सव््कयता से मतदाताओ्
तक गणना प््पत्् और घोषणा प््पत््
पहुंचा रहे है्। आठ वदनो् मे् ही राज्य
के आधे से अवधक मतदाताओ् को
गणना प््पत्् ववतवरत वकए जा चुके
है्। अब तक प््देश के एक करोड् 13
लाख 8 हजार 440 मतदाताओ् को
गणना प््पत्् बांटे जा चुके है्, जो
करीब 54 प््वतशत है। 

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

बालोद वजला पुवलस ने धमतरी
सीमा के््त्् पर एक बड्ी कार्िवाई की
है। पुवलस ने तीन करोड् र्पए से
अवधक की संवदग्ध नकदी ले जा
रही एक क््ेटा कार को पकड्ा है। 

प््ाथवमक तौर पर यह पूरी रकम
हवाला की होने का अंदेशा जताया
जा रहा है। जानकारी के अनुसार,
महाराष्््् पावसंग की कार एमएच 04
एमए 8035 को संदेह के आधार पर

रोका गया। तलाशी के दौरान पता
चला वक नोटो् के बंडल रखने के
वलए कार की वपछली सीट के नीचे
ववशेष र्प से एक गुप्त लॉकर
बनाया गया था। पुवलस ने तत्काल
कार चालक सवहत दो लोगो् को
वहरासत मे् ले वलया है और उससे
गहन पूछताछ की जा रही है। प््ाप्त
जानकारी के अनुसार, यह बड्ी
रकम रायपुर से महाराष्््् की ओर ले
जाई जा रही थी। पुवलस ने रावश की
वगनती के वलए टीम को बुलाया है। 

लिक््को् की यालचका पर
फैसिा रखा सुरल््कि 
बिलासपुर। क््मोन्नत वेतनमान
की मांग करते हुए एक हजार से
अवधक वशक््को् ने वबलासपुर हाई
कोट्ि म्े यावचका दायर की है।
यावचकाओ् की संख्या को देखते
हुए इस मामले म्े हाई कोट्ि मे्
प््वतवदन सुनवाई हो रही थी। हाई
कोट्ि ने मामले मे् फैसला सुरव््कत
रख वलया है। छत््ीसगढ् हाई कोट्ि
के इवतहास मे् यह दूसरी बार है जब
इतनी बड्ी संख्या मे् एक ही मुद््े को
लेकर यावचका दायर की गई है।
क््मोन्नत वेतनमान को लेकर दायर
वशक््को् की यावचका पर हाई कोट्ि
मे् सुनवाई पूरी हो गई है। कोट्ि ने
फैसला सुरव््कत रख वलया है।
वशव््कका सोना साहू को क््मोन्नत
वेतनमान देने का हाई कोट्ि के
आदेश के बाद हलचल सी मच गई
थी। सोना साहू की यावचका पर हाई
कोट्ि के फैसले को आधार बनाकर
एक हजार से अवधक वशक््को् ने
क््मोन्नत वेतनमान की मांग करते
हुए यावचका दायर की है। 

अिोखा घर, िो
बिािा है लबििी और
बचािा है पािी 
जगदलपुर। छत््ीसगढ् के बस््र
की वमट््ी म्े वह जादू है, जो प््कृवत
से जुड्ना वसखाती है। इसी वमट््ी मे्
पले-बढ्े सौरभ मोतीवाला ने यह
वसद्् कर वदया वक अगर सोच
स्वच्छ हो और नीयत वटकाऊ, तो
एक घर भी पवरवत्िन की वदशा बन
सकता है। सौरभ का घर ‘अक््त
जय्ोवत’ वसफ्फ ईट्-पत्थरो ्का ढांचा
नही्, बसल्क एक जीवंत
प्य्ोगशाला है, जहा ंसरूज, हवा
और बावरश ऊज्ाि क ेसाझीदार ह्ै,
और इसंान बस उनका समझदार
सहयोगी। वदलल्ी म्े आयोवजत
17वे ्गहृ (जीआरआइएचए)
समम्लेन मे ्इस घर को दशे का
सव््ोच् ्समम्ान 5-सट्ार सव्गहृा
रवेटगं और ‘वनव्िक्य् वासु््-
वडज्ाइन’ श््णेी म्े उतक्षृ् ्प्द्श्िन
परुस्कार प््ापत् हआु। 

लिलरर म्े ऑपरेिि के बाद आंखो्
की रोििी खो बैठे 9 मरीि

हरिभूिम न्यूज:रायपुर

बीजापुर स्वास्थ्य ववभाग की घोर
लापरवाही का चौ्काने वाला
मामला सामने आया है। यहां 24
अक्टूबर को हुए नेत्् ऑपरेशन के
बाद नौ मरीजो् की आंखो् मे् गंभीर
वदक््ते् उत्पन्न हो गई्।

कछु मरीजो ् की आखंो ् की
रोशनी तक चली गई, वजसक ेबाद
आनन-फानन मे ् सभी को रायपरु
क ेडॉ. आबंडेकर असप्ताल रफेर
वकया गया जहां उनका इलाज
जारी है। वमली जानकारी के
अनुसार, बीजापुर म्े नेत्् रोग

ववभाग की ओर स े24 अक्टबूर को
एक ववशेष सव्जिकल वशववर
आयोवजत वकया गया था। इसमे्
कलु 14 मरीजो ् की आखंो ् का
ऑपरशेन वकया गया, वजसमे ्स े9
मरीजो ् की स्सथवत वबगड ् गई है,
इसमे ्एक परुष् और आठ मवहलाएं
है।् शरुआ्ती दो वदनो् तक सब कुछ
सामान्य रहा, लेवकन धीरे-धीरे
मरीजो ्की आखंो ्मे ्जलन, सजून
और धुंधला वदखाई देने की
वशकायते ्सामन ेआन ेलगी।् कुछ
मरीजो ्न ेबताया वक ऑपरशेन के
बाद उनह्े ् वबल्कलु भी वदखाई नही्
द ेरहा ह।ै

पुलिस िे पकडे् हरािा के 3 करोड् र्पए एसआईआर के लिए 14 अलिलरक्ि
लििा लिर्ााचि अलिकारी लियुक्ि

अब तक 54%
वोटरों को 
बंटे फॉरंम
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खबर रंक््ेप

र्पया 16 पैरे टूटकर
88.66 प््रि डॉलर पर

मुंबई। रवदेशी बाजार मे् अमेररकी
मुद््ा की मजबूती और कच््े तेल
की कीमतो् म्े तेजी के बीच र्पया
बुधवार को 16 पैसे टूटकर 88.66
(अस्थायी) प््रत डॉलर पर बंद
हुआ। भारत-अमेररका व्यापार
समझौते को लेकर नई संभावनाओ्
और अमेररका मे् लंबे समय से
जारी ‘शटडाउन’ के समाधान की
उम्मीदो् ने रनचले स््र पर घरेलू
मुद््ा को समथ्सन रदया। 

एरशयन पे्ट्र के लाभ मे्
46.8 फीरदी का इजाफा

नई दिल्ली। एरशयन प्ेट्स का
चालू रवत्् वष्स की दूसरी रतमाही मे्
एकीकृत शुद्् लाभ 46.8 प््रतशत
बढ्कर 1,018.23 करोड् र्पये हो
गया। कंपनी ने बुधवार को 2025-
26 की जुलाई-रसतंबर के रवत््ीय
परररामो् की घोषरा की। कंपनी ने
रवत्् वष्स 2024-25 की जुलाई-
रसतंबर रतमाही मे् 693.66 करोड्
र्पये का शुद्् लाभ कमाया था। 

स्पाइरजेट का घाटा बढ्कर
हुआ 635 करोड् र्पए

नई दिलल्ी। घरले ूएयरलाइन
कपंनी सप्ाइसजेट का शुद् ्घाटा
बढक्र 635.42 करोड ्रप्ये हो
गया। 2024-25 की जलुाई-रसतबंर
रतमाही मे ्कपंनी को 447.54 करोड्
रप्ये का शदु् ्घाटा हुआ था। रवदशेी
रवरनमय नकुसान को हटाकर
सप्ाइसजटे को चाल ूरवत्् वष्स की
दसूरी रतमाही मे ्447.70 करोड्
रप्ये का शदु् ्घाटा हआु।

रबरलयन बे््न्र का रनग्सम
14 फीरदी बढ्कर रूचीबद््

नई दिल्ली। शेयर ब््ोरकंग इकाई ग््ो
की मूल कंपनी रबरलयनब््ेन्स गैराज
वे्चस्स का शेयर अपने रनग्सम मूल्य
100 र्पये से 14 प््रतशत की बढ्त
के साथ बुधवार को बाजार मे्
सूचीबद्् हुआ। बीएसई पर शेयर
रनग्सम मूल्य से 14 प््रतशत की
बढ्त के साथ 114 र्पये पर
सूचीबद्् हुआ। एनएसई पर इसने
12 प््रतशत चढ्कर 112 र्पये
पर शुर्आत की। 

ररलायंर इंफ््ा का मुनाफा
50 फीरदी घट 1911 करोड् 

नई दिल्ली। ररलायंस इंफ््ास्ट््क्चर
का जुलाई-रसतंबर रतमाही मे्
एकीकृत शुद्् लाभ 50 प््रतशत
घटकर 1911.19 करोड् र्पये रह
गया। रपछले साल समान अवरध मे्
उसका मुनाफा 4,082.53 करोड्
र्पये था। कंपनी की कुल आय
जुलाई-रसतंबर 2025 म्े सालाना
आधार पर 7,345.96 करोड्
र्पये से घटकर 6,309.48 करोड्
र्पये रह गई। 
अशोक लेलै्ड का लाभ दूररी
रिमाही मे् बढ्कर 820 करोड्

नई दिल्ली। वाररब्ययक वाहन
बनाने वाली कपंनी अशोक
ललेैड् का एकीकृत शुद् ्लाभ
चाल ूरवत् ्वष्स की दूसरी रतमाही
मे ्सात प्र्तशत बढक्र 820
करोड ्रप्य ेरहा। लाभ मे ्यह वरृ््द
रवरभन्न खडंो ्मे ्मजबतू रबि््ी के
कारर हुई ह।ै  रहदंजुा समूह की
प्म्खु कपंनी का शदु् ्लाभ रपछले
रवत् ्वष्स की जुलाई-रसतबंर
रतमाही म्े 767 करोड ्रप्य ेरहा
था। उसकी पररचालन आय
एकीकृत आधार पर बढक्र
12,577 करोड ्रप्य ेरही जो एक
साल पहल ेइसी अवरध म्े 11,142
करोड् र्पय ेथी। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

इरंडया ररेटगंस् एंड ररसच्स न ेचाल ूरवत् ्वष्स 2025-26
की दसूरी रतमाही मे ्भारत की जीडीपी क े7.2 प््रतशत

की दर स ेबढन् ेका अनमुान लगाया
ह।ै इसम्े रनजी खपत वरृ््द प्म्खु
चालक होगी। रवत् ्वष्स 2024-25
की दूसरी रतमाही (रसतंबर) म्े
भारतीय अथ्सवय्वसथ्ा 5.6 प्र्तशत
की दर स ेबढ्ी थी। ररेटगं एजेस्ी ने
कहा रक भारत के वास््रवक

सकल घरलूे उतप्ाद (जीडीपी) क े चाल ू रवत् ् वष्स मे्
पाचं रतमारहयो ्म्े सबस ेतजे गरत स े7.8 प्र्तशत की दर
स े बढन् े का अनमुान ह।ै वास्र्वक जीडीपी, आधार
वष्स 2011-12 पर आधाररत होती ह।ै

28 नवंबर को जारी हो्गे जीडीपी के आंकड्े
राषंंंंीय सांसंययकी कायंासलय (एनएसओ) 28 नवंबर को

तवतंं वरंस 2025-26 की दूसरी तिमाही के जीडीपी वृतंंद
अनुमानों पर आतधकातरक आंकडंे जारी करेगा। 
रेतटंग एजेंसी ने बयान में कहा तक उसे उमंमीद है तक
तवतंं वरंस 2025-26 की दूसरी तिमाही मंे जीडीपी वृतंंद दर
सालाना आधार पर 7.2 पंंतिशि पर मजबूि बनी रहेगी। 
रवरनम्ासण के््त्् अनुक्ल बना हुआ
इतंडया रेतटगंसं एंड तरसचंस क ेअथंसशासंंंंी एव ंकायंसकारी
तनदशेक पारस जसराय ने कहा, ‘‘ मांग पिं ंसे तनजी
खपि, उचंं िथा तनमनं आय वाल ेपतरवारों दोनों की संसथर
वासंतंवक आय मंे बढंोिरी क ेकारण वृतंंद का एक पंंमखु
चालक ह।ै’’ उनंहोनं ेकहा, ‘‘ तवतनमंासण िंंतें ंमे ंअनुकल्
आधार-आधातरि माल तनयांसि वतृंंद के साथ-साथ मजबिू
सवेा िेंंतं ंने तवतंं वरंस 2025-26 की दसूरी तिमाही के दौरान
आपतूिंस पिंं से जीडीपी वृतंंद को बढंावा तदया।’’ 

भारत की जीडीपी 7.2 पंंततशत की दर से बढंने का अनुमान
इंरडया रेरटंग्र ने चालू रवत्् वर्स की दूररी छमाही के रलए लगाया अनुमान

रनजी खपि रालाना आधार
पर 8 फीरदी बढ्ेगा
एजेंसी को उमंमीद है तक तवतंं वरंस 2025-26 की दूसरी
तिमाही मंे तनजी खपि सालाना आधार पर आठ पंंतिशि
बढेंगी। तवतंं वरंस 2024-25 की पहली तिमाही मंे यह साि
पंंतिशि और दूसरी तिमाही मंे 6.4 पंंतिशि थी। 
रनवेश की मांग मजबूि दर रे बढ्ी

बयान के अनुसार, दूसरी तिमाही मंे तनवेश की मांग
सालाना आधार पर 7.5 पंंतिशि की मजबूि दर से बढंी है।
अतनतंंिििा के दौर मंे तनवेश की मांग को बढंाने मंे संसथर
सरकारी पंूजीगि वंयय महतंवपूणंस भूतमका तनभा रहा है। 

आयकर कटौिी रे
उपभोग मांग को
बल रमला
रतेटगं एजेसंी ने कहा, ‘‘ तवतं ंवरंस
2025-26 क ेबजट मे ंघोतरि
आयकर कटौिी से भी उपभोग
मांग को बल तमला। अगर माल
एव ंसवेा कर (जीएसअी) की दरों
को युसकंिसगंि बनाने क ेकारण
खरीदारी के फसैल ेसथंतगि नहीं
तकए गए होि ेिो तनजी उपभोग
और भी िजेी से बढंिा।’’

n जीडीपी की
बढ्ोिरी मे्
तिजी खपि
वृत््ि प््मुख
चालक होगी

रोने मे् 2,000 र्पए की िेजी
और चांदी 5,540 र्पए उछली

एजेंसी : नई िदलंलंाी

मजबूत वैर््िक र्ख के बीच बुधवार
को राष््् ्ीय राजधानी के सराफा
बाजार मे् सोने का भाव 2,000 र्पये
बढ्कर 1,27,900 र्पये प््रत 10
ग््ाम हो गया। अरखल भारतीय
सराफा संघ यह जानकारी दी। 99.5
प््रतशत शुद््ता वाले सोने की कीमत
2,000 र्पये बढ्कर 1,27,300
र्पये प््रत 10 ग््ाम (सभी करो्
सरहत) हो गई, जबरक सोमवार को
इसका का भाव 1,25,300 र्पये
प््रत 10 ग््ाम था। रपछले दो सत््ो् मे्
सोने की कीमत मे् 3,300 र्पये प््रत
10 ग््ाम की बढ्ोतरी हुई है।

स्थानीय सराफा बाजार म्े
सोमवार को 99.9 प््रतशत शुद््ता
वाले सोने की कीमत 1,300 र्पये
बढ्कर 1,25,900 र्पये प््रत 10
ग््ाम पर बंद हुई थी। लाल रकले के
पास 10 नवंबर को हुए रवस्फोट के
बाद मंगलवार को सराफा बाजार
बंद रहे। एलकेपी रसक्योररटीज के
उपाध्यक्् और अनुसंधान रवक्लेषक
(रजंस और मुद््ा) जरतन र््तवेदी ने
कहा, ‘‘अंतरराष््््ीय बाजारो् म्े सोने
की कीमतो् के लगभग 4,100 डॉलर

प््रत औ्स के स््र पर ब्सथर रहने के
कारर सोने मे् एक और सत्् के रलए
सकारात्मक कारोबार हुआ।’’ 
चांदी रवदेशी बाजार
मे् रही िेज
इस बीच, बुधवार को चांदी की कीमि

भी 5,540 रंपये बढंकर 1,61,300 रंपये
पंंति तकलोिंंाम (सभी करों सतहि) हो
गई। सराफा संघ के अनुसार, सोमवार
को चांदी 1,55,760 रंपये पंंति
तकलोिंंाम पर बंद हुई थी। तवदेशी
बाजारों में, हातजर सोना 4,127.59
डॉलर पंंति औंस पर संसथर रहा,
जबतक हातजर चांदी 0.86 पंंतिशि
बढंकर 51.66 डॉलर पंंति औंस हो गई। 

अमेररका म्े शटडाउन खत्म होेने की उम्मीद
तंंतवेदी ने कहा, ‘‘अमेतरकी सरकार के ‘शटडाउन’ के खतंम होने की संभावना
की उमंमीदों से तनवेशकों की कारोबारी धारणा को मजबूिी तमल रही है, कंयोंतक
इससे महतंवपूणंस आतंथसक आंकडंे जारी हो सकंेगे, जो तदसंबर की बैठक में
फेडरल तरजवंस की बंयाज दरों के अनुमान के तलए अहम हैं।’’ 

n सोिा बढ्कर हुआ 1,27,900
र्पए प््ति दस ग््ाम

n चांदी 1,61,300 र्पए प््ति
तकलोग््ाम पहुंची

निवेशकों की संपनंंि में 4.63 लाख करोडं रंपए का इजाफा

शेयर बाजार में तेजी से निवेशक झूमे, संेसेकंस
595 अंक व निफंटी 25,850 अंक के पार

एजेंसी : मुंबई

स्थानीय शेयर बाजार मे् तेजी का रसलरसला
लगातार तीसरे रदन बुधवार को जारी रहा और
दोनो् मानक सूचकांक लाभ म्े रहे। बीएसई
से्सेक्स 595 अंक चढ्ा जबरक एनएसई रनफ्टी
मे् 189 अंक की तेजी रही। रनवेशको् की संपर््त
मे् करीब 4.63 लाख करोड् र्पए का इजाफा
हुआ है। वैर््िक शेयर बाजारो् मे् तेजी के बीच
आईटी तथा रटकाऊ उपभोक्ता सामान बनाने
वाली कंपरनयो् के शेयरो् मे् भारी रलवाली से
बाजार म्े तेजी बनी रही। कारोबाररयो् ने कहा रक
अमेररकी सरकार के कामकाज ठप होने के
संभारवत समाधान और फेडरल ररजव्स के ध्याज
दर मे् कटौती की उम्मीद से बाजार धाररा को
मजबूती रमली। 
एक रमय 781 अंक की
बढ्ि थी रे्रेत्र मे्
िीस शेयरों पर आधातरि बीएसई सेंसेकंस 595.19
अंक की बढंि के साथ 84,466.51 अंक पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान एक समय यह 780.69
अंक चढंकर 84,652.01 अंक के उचंंसंंर पर पहंुच
गया था। एनएसई तनफंटी 180.85 अंक चढंकर
25,875.80 अंक पर बंद हुआ। कारोबार के दौरान,
एक समय यह 239.6 अंक िक चढं गया था। 

कंपरनयां हुनरमंद कम्सचाररयो्
को रनयुक्ति मे् दे रही िरजीह

एजेसंी : मुबंई

रनयोक्ता अब हनुर को प््ाथरमकता दे
रह ेहै।् लगभग 59 प्र्तशत कपंरनयां
‘सबसे पहले कौशल’ दृर््िकोर
अपना रही है ् जो रपछल े साल की
तलुना मे ् 26 प््रतशत अरधक ह।ै
पारपंररक ‘ररय्यमू’े आधाररत भत््ी
प्र्््िया स े हटते हएु अब अरधक कपंरनयां ‘बस्कल-
फस्ट्स’ यानी रनयबुक्त मे ्हनुर को प््ाथरमकता द ेरही है।्
करृ््तम मधेा-समरथ्सत कौशल आकलन मचं ‘इबक्वप’

की ‘ब्सकल-फसट््स हायररंग’ ररपोट्स
क ेअनसुार 59 प््रतशत कंपरनयां
कौशल-आधाररत भत््ी दरृ््िकोर
अपना रही है।् यह रपछल ेसाल की
तलुना म्े 26 प्र्तशत और 2022
स े78 प््रतशत अरधक है। ररपोट्स म्े
कहा गया रक कृर््तम मधेा (एआई)
उपकररो ्की मदद स ेवास्र्वक

कौशल का बडे् पमैान ेपर मूलय्ाकंन आसान हो गया है
रजसस ेपारपंररक ‘ररय्यमू’े आधाररत भत््ी प्र्््िया की
जगह कौशल-आधाररत मूलय्ाकंन न ेल ेली ह।ै 

नौकरी बाजार म्े रुधार
के स्पष्् रंकेि : ररपोट्स

एजेंसी : नई िदलंलंाी

देश मे् एक साल की सुस्् एकल अंक की वृर् ्द के बाद
रनयुब्कत की मंशा दोहरे अंक मे् 11 प््रतशत पर लौट आई है।
यह रपछले साल 9.75 प््रतशत थी रजसे क््ेत््ीय रवस््ार से
समथ्सन रमला है। एक ररपोट्स मे् यह बात सामने आई। भारतीय
उद््ोग पररसंघ (सीआईआई) के सहयोग से रडरजटल भत््ी
मंच ‘टैग्ड’ द््ारा जारी ‘इंरडया रडकोरडंग जॉध्स’ 2026
ररपोट् स  के अनुसार, ब्ैरकंग, रवत् ्ीय सेवाएं एवं बीमा
(बीएफएसआई), रवरनम्ासर और बुरनयादी ढांचा जैसे क् ्ेत् ्
भत् ्ी की गरत को बढ्ाने के रलए तैयार ह्ै। 

पराग रमल्क फ्ड्र का लाभ बढ्कर 45.65 करोड् र्पए

नई दिल्ली। पराग तमलंक फ्डंस
तलतमटेड का तवतंं वरंस 2025-26 की
दूसरी तिमाही में एकीकृि शुदंं लाभ
56.28 पंंतिशि बढंकर 45.65 करोडं
रंपये हो गया। कंपनी का गि तवतंं वरंस

2024-25 की दूसरी
(जुलाई-तसिंबर)
तिमाही में मुनाफा 29.21
करोडं रंपये रहा था।
पराग तमलंक फ्डंस ने
शेयर बाजार को दी
सूचना में बिाया तक
जुलाई-तसिंबर तिमाही
में कुल आय 15.58
पंंतिशि बढंकर
1,025.98 करोडं रंपये

ब््े्ट क्््ड के भाव म्े
रगरावट दज्स
वतैंंिक िले मानक बंंेटं क्ंडं का

भाव 0.84 पंतंिशि घटकर 64.61
डॉलर पंतंि बरैल रहा। शयेर
बाजार के आकंडंो ंक ेअनसुार,
तवदशेी संसथंागि तनवशेको ंने
मगंलवार को 803.22 करोडं
रपंय ेक ेशेयर बचे,े जबतक घरलेू
ससंथंागि तनवशेको ंन े2,188.47
करोड ंरपंय ेक ेशेयर खरीद।े
मगंलवार को बीएसई सेसंकेसं
335.97 अंक चढंा था जबतक
एनएसई तनफटंी मंे 120.60 अकं
की िेजी थी।
एरशयन पे्ट्र
मे् रहा लाभ
सेसंकेसं  मे ंशातमल शेयरो ंमें
एतशयन पेटंसं, टके मतहदंंंा, टाटा
कसंलटंेसंी  सतंवससजे, बजाज
तफनसवंस, अदाणी पोटसंंस, एचसीएल
टकेनंोलॉजीज, भारिी एयरटेल,
इनंफोतसस, टंेंंट, तरलायसं
इडंसटंंंीज, अलटंंंाटके सीमेटं, सन
फामंाससयंतुटकल, इटनंसल, टाइटन
और बजाज फाइनंेस पंमंखु रपं
स ेलाभ मंे रह।े  

अमेररका के राथ व्यापार रमझौिे को लेकर उम्मीद बढ्ी
एचडीएफसी तसकंयोतरटीज के तडपंटी वाइस पेंंतसडेंट नंदीश शाह ने कहा, ‘‘तनफंटी ने लगािार िीसरे सतंं
में अपनी बढंि का तसलतसला जारी रखा और अमेतरका के साथ संभातवि वंयापार समझौिे को लेकर
उमंमीद के कारण 180 अंक बढंकर 25,875 अंक पर बंद हुआ। सूचकांक 140 अंक की मजबूि बढंि
के साथ खुला और पूरे तदन अपनी बढंि बनाए रखी।’’ 

फेड के नीरिगि दर म्े
कटौिी की उम्मीद बढ्ी

तजयोजीि इनंवेसंटमंेटंस तल. के शोध पंंमुख
तवनोद नायर ने कहा, ‘‘अमेतरकी सरकार
के कई तवभागों मंे कामकाज ठप होने के
संभातवि समाधान को लेकर उमंमीद बढंने
और अमेतरकी शंंम बाजार मंे नरमी के

संकेिों के बीच फेडरल तरजवंस के नीतिगि दर
में कटौिी की बढंिी उमंमीदों के साथ, नए

जोतखम उठाने की िंंमिा के कारण वैतंंिक शेयर
बाजारों मंे िेजी आई।’’  

n आईटी और एफएमसीजी
कंपतियो् के शेयरो् मे्
रही िेजी

n वैत््िक बाजारो् मे् भी आईटी
कंपतियो् के शेयरो् मे् रही बूम

n बाजार म्े िेजी का तसलतसला
लगािार िीसरे तदि जारी रहा

टाटा स्टील रहा नुकरान मे्
दूसरी  ओर, नुकसान में रहने वाले शेयरों में टाटा संटील, टाटा
मोटसंस पैसेंजर  वंहीकलंस, टाटा मोटसंस कमतंशसयल वंहीकलंस, भारि
इलेकंटंंॉतनकंस, कोटक  मतहंदंंा बैंक और पावरतंंिड शातमल हैं। 
एरशयाई बाजार मे् रमलाजुला र्ख
बीएसई मे ंसचूीबदं ंकलु 2,509 शयेरो ंमे ंिजेी रही, जबतक 1,701 मंे तगरावट
आई। वही ं163 शयेरो ंमे ंकोई बदलाव नहीं हुआ। एतशया के अनयं बाजारों
मे,ं दतंंिण कोतरया का कॉसंपी, हागंकांग का हंैगसंेग, जापान का तनकंंी
बढिं मंे रहे, जबतक चीन का शंघाई कमंपोतजट नुकसान मंे रहा। 

n लगभग 59
प््तिशि कंपतियां
सबसे पहले
कौशल देख रही

हो गई, जो एक साल पहले इसी तिमाही मंे 887.61
करोडं रंपये थी। 

टाटा मोटर्स कमर्शसयल व्हीकल्र
28 प््रिशि बढ्कर रूचीबद््

एजेंसी : मुंबई

टाटा संस के चेयरमैन एन.
चंद््शेखरन ने बुधवार को टाटा
मोटस्स कमर्शसयल व्हीकल्स के
सूचीबद्् होने को कंपनी के सफर
के साथ-साथ मोटर वाहन उद््ोग
के रलए एक ‘‘रनर्ासयक क््र’’
बताया। टाटा मोटस्स के
रवभाजन के पूरा होने और उसके
दो स्वतंत्् सूचीबद्् इकाइयो् मे्
रवभारजत होने के बाद टाटा मोटस्स
कमर्शसयल व्हीकल्स बाजार म्े
सूचीबद्् हुई। बीएसई मे् टाटा
मोटस्स कमर्शसयल व्हीकल्स के
सूचीबद््ता समारोह मे् चंद््शेखरन
ने कहा, ‘‘ यह वास््व मे् एक
महत्वपूर्स क््र है, एक काफी
अहम उपलब्धध है....एक
रनर्ासयक क््र... टाटा मोटस्स और
मोटर वाहन उद््ोग दोनो् के रलए
...।’’ टाटा मोटस्स की वाररब्ययक

वाहन इकाई का शेयर एनएसई पर
अपने रनध्ासररत मूल्य से 28.48
प््रतशत की बढ्त के साथ 335
र्पये पर खुला। बीएसई पर यह
26.09 प््रतशत की बढ्त के साथ
330.25 र्पये पर सूचीबद्् हुआ।
एनएसई पर कंपनी का बाजार
मूल्यांकन 1,22,345.46 करोड्
र्पये रहा। टाटा मोटस्स का
रवभाजन एक अक्टूबर से प््भावी
हुआ टाटा मोटस्स को एक
‘‘प््रतर््ित’’ कंपनी बताते हुए
उन्हो्ने कहा रक ऐसी कंपनी मे्
संरचनात्मक बदलाव करना बहुत
मुब्ककल होता है। उन्हो्ने कहा, ‘‘
पहली बात, कंपनी के लोग पूरी
लगन से मानते है् रक यह एक
अच्छी एवं मजबूत कंपनी है और
हमे् इसम्े हाथ नही् डालना
चारहए। दूसरी समूह की भी राय
होती, एक नजररया होता रक यह
एक प््रतर््ित कंपनी है। 
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एजेंसी:दुबई

अंतरराष््् ्ीय ख् ्ककेट िखररद
(आईसीसी) ने बुरवार को अक्टूबर
के खलए सव्शश््ेष्् मखहला और िुर्र
खखलाख्डयो् के नाम का ऐलान कर
खदया। खदलचस्ि बात यह है खक दोनो्
अवॉड्श दख् ्िण अफ््ीका के
खखलाख्डयो् ने ही जीते है्।

मखहला वनडे खवश्् कि 2025
मे् सव्ाशखरक स्कोर बनाने वाली
एल. वोलवाट्श ने आईसीसी
मखहला प्लेयर ऑफ द मंथ का
िुरस्कार जीता जबखक दख््िण

अफ््ीका के ही ब्सिन गे्दबाज
सेनुरन मुथुस्वामी ने आईसीसी
िुर्र प्लेयर ऑफ द मंथ का
िुरस्कार अिने नाम खकया।  खवश््
कि मे् दख््िण अफ््ीका की कप्तान
एल. वोलवाट्श ने शानदार प््दश्शन
खकया था और अिनी टीम को
फाइनल तक िहुंचाया। उनके इस
शानदार प््दश्शन के खलए उन्हे्
अक्टूबर माह के सव्शश््ेष्् प्लेयर
अवॉड्श से नवाजा गया। वोलवाट्श
ने इस महीने मे् खेले कुल आठ
वनडे मैचो् मे् 97.91 के स्ट््ाइक रेट
से कुल 470 रन बनाए। 

एल िोलिाट्ा औि िेनुिन बने
अक्टूबि के िि्ाश््ेष्् वखलाड्ी

िाित िनडे औि टी20 मे्
दुवनया की नंबि 1 टीम

व््िकेट 

खबि िंक््ेप

जूवनयि विश्् कप की
ट््ॉफी पिुंची लखनऊ 
लखनऊ। तखमलनाडु मे् होने वाले
एफआईएच हॉकी िुर्र जूखनयर
खवश्् कि की ट््ॉफी भारत भ््मण के
अिने एक िड्ाव मे् को लखनऊ
िहुंची, खजसका मुख्यमंत््ी योगी
आखदत्यनाथ ने स्वागत खकया। योगी
आखदत्यनाथ ने इस अवसर िर
कहा, ‘लखनऊ मे् एफआईएच
हॉकी िुर्र जूखनयर खवश्् कि
2025 की प््खतख््षत ट््ॉफी का
स्वागत करना मेरे और
प््देशवाखसयो् के खलए आह््ाखदत
करने वाला ि््ण है।’ जूखनयर िुर्र
हॉकी खवश्् कि मे् भारत, चीन,
बेब्लजयम जािान, स्िेन, न्यूजीलै्ड
खचली, कनाडा, ऑस्ट््ेखलया समेत
24 टीम खहस्सा ले्गी। योगी
आखदत्यनाथ ने कहा, ‘उत््र प््देश
मे् इस ट््ॉफी का आना राज्य के
स्वख्णशम इखतहास का स्मरण कराने
वाला ि््ण है। हॉकी मे् उत््र प््देश
का योगदान अखवस्मरणीय है।’
उन्हो्ने ने हॉकी के जादूगर के र्ि
मे् खवख्यात मेजर ध्यानचंद को याद
करते हुए कहा खक मेजर ध्यानचंद
ने उत््र प््देश की ररती मे् जन्म
खलया था। उनके नेतृत्व मे् भारतीय
हॉकी टीम ने तीन ओलंखिक मे्
स्वण्श िदक जीतने मे् सफलता
प््ाप्त की थी। 
िम िच िकते िै्
इवतिाि : कॉनिाड
कोलकाता। दख््िण अफ््ीका के मुख्य
कोच शुक््ी कॉनराड को उम्मीद है खक
केशव महाराज, सेनुरन मुथुस्वामी और
साइमन हाम्शर की उनकी ब्सिन खतकड्ी
भारत के अिने अनुभवी प््खतद््ंख््दयो् के
सामने कड्ी चुनौती िेश करेगी और
उनकी टीम दो मैच की टेस्ट श््ृंखला
जीतकर इखतहास रचने मे् सफल रहेगी।
उन्हो्ने इस शंृ््खला की तुलना
ऑस्ट््ेखलया के खखलाफ खवश्् टेस्ट
चै्खियनखशि फाइनल से की। कॉनराड
ने कहा, ‘क्या आिकी टीम मे् अच्छे
ब्सिनर होने से िूरे मुकाबले का रोमांच
बढ् जाता है। मेरा जवाब है हां। मुझे
लगता है खक इससे हमे् काफी
आत्मखवश््ास खमलता है।’ उन्हो्ने कहा,
‘मै् यह नही् कह रहा हूं खक अतीत म्े
हमारे िास अच्छे ब्सिनर नही् थे,
लेखकन हम्े खनख््शत र्ि से लगता है खक
अब केशव, साइमन और सेन के र्ि
मे् हमारे िास बेहतर ब्सिनर ह्ै।

पावकस््ान मे् बढ्ाई गई
श््ीलंकाई टीम की िुिक््ा 

रावलदिंडी। इस्लामाबाद और
वाना मे् हुए आतंकवादी हमलो् के
बाद िाखकस््ान के दौरे िर आई
श््ीलंका की ख््ककेट टीम की सुरि््ा
बढ्ा दी गई है और उसके
खखलाख्डयो् के साथ सरकारी
मेहमानो् जैसा व्यवहार खकया
जाएगा। इस्लामाबाद मे् श््ीलंका के
उच््ायुक्त एडखमरल (सेवाखनवृत््)
फे््ड सेनेखवरत्ने, िाखकस््ान ख््ककेट
बोड्श (िीसीबी) के अध्यि्् मोहखसन
नकवी और सरकारी अखरकाखरयो्
के बीच हुई बैठक मे् सुरि््ा मुद््े
िर चच्ाश की गई। सूत््ो् ने बताया
खक नकवी ने श््ीलंकाई टीम के
अखरकाखरयो् से मुलाकात की और
उन्हे् िूण्श सुरि््ा का आश््ासन
खदया। नकवी िाखकस््ान के
गृहमंत््ी भी ह्ै। 

जुरेल को कमली टीम इंकिया मे् जगह, दक््िण
अफ््ीका के िखलाफ उतरे्गे मैदान पर

कोलकाता के ईडन गाडंडन में कल से पहला टेसंट 

2019 की टेस्ट िीिीज मे् छुआ था 500 िन का आंकड्ा 

द.अफंंीका के मिलाफ रोिहि ने बनाए सरंाािरक रन
एजंेसी: नई रदलंली

भारत और साउथ अफ््ीका के बीच टेस्ट इखतहास
मे् अब तक 44 मैच खेले गए है्, खजसमे् कई
खरकॉर्स्श टूटे और कई खरकॉर्स्श बने। क्या आि
उस इकलौते खखलाड्ी के बारे म्े जानते है्, खजसने
भारत-साउथ अफ््ीका के बीच एक ही टेस्ट
सीरीज म्े 500 रन के आंकड्े को छुआ? यह एक
भारतीय खखलाड्ी था। यह कारनामा रोखहत शम्ाश ने
अक्टूबर 2019 म्े साउथ अफ््ीका के खखलाफ
खेली गई घरेलू टेस्ट सीरीज मे् खकया था। इस िूरी
सीरीज मे् रोखहत ने तीन मुकाबलो् की चार िाखरयो्
मे् 132.25 की औसत के साथ 529 रन बनाए। इस
सीरीज म्े दाएं हाथ के सलामी बल्लेबाज रोखहत
शम्ाश ने चार िाखरयां खेली्, खजसम्े 3 शतक लगाए।
इस सीरीज मे् रोखहत शम्ाश के बल्ले से 62 चौके

कुमामोतो मास्टि्ा मे् जीते िेन
ितानबे को िीधे गेम मे् ििाया
एजंेसी: कुमामोतो

भारत के लक्््य सेन ने कोकी
वतानबे को सीरे गेम मे् हराकर
कुमामोतो मास्टस्श जािान
बैडखमंटन टून्ाशमे्ट के िुर्र एकल
वग्श के दूसरे दौर मे् जगह बनाई।
सातवे् वरीय लक्््य ने जािान के
दुखनया के 26वे् नंबर के खखलाड्ी
खसफ्फ 39 खमनट म्े 21-12 21-16
से हराया। 

दुखनया के 15व्े नंबर के
खखलाड्ी लक्््य अगले दौर म्े
खसंगािुर के खजया ह्ेग जेसन और
कनाडा के खवक्टर लेई के बीच
होने वाले मैच के खवजेता से
खभड्े्गे। भारत के खकरण जॉज्श को

हालांखक मलेखशया के खजंग हो्ग
कोक के खखलाफ िहले दौर के
मुकाबले मे् 20-22 10-21 से
हार का सामना करना िड्ा। रोहन
किूर और र्तखवका खशवानी गडे््
की खमख््शत युगल जोड्ी ने पे््स्ले

ब्समथ और जेनी गेई की अमेखरका
की जोड्ी को कड्ी चुनौती िेश
की लेखकन इसके बावजूद
भारतीय जोड्ी को तीन गेम म्े
12-21 21-19 20-22 से हार का
सामना करना िड्ा। 

िऊफ का छलका दद्ा
किा-िमािे वलए
कोई माफी निी्
रावलपिंडी। पापकस््ान के तेज
गे्दबाज हापरस रउफ ने भारत के
पखलाफ एपशया कप के फाइनल मे्
खराब प््दश्शन के बाद आलोचको्
को जवाब देते हुए अंतरराष््््ीय
प््िकेट की
‘कठोर’ प््कृपत
पर अफसोस
जताया, पजसमे्
‘इंसानो् से रोबोट
की तरह प््दश्शन
की उम्मीद की जाती है।’ रऊफ से
जब पूछा गया पक वह भारत के
पखलाफ एपशया कप फाइनल जैसे
बड्े मैच मे् अच्छा प््दश्शन क्यो् नही्
कर पाते है्, उन्हो्ने कहा, ‘हमारे
पलए कोई माफी नही् होती। हमसे
रोबोट की तरह प््दश्शन करने की
उम्मीद की जाती है, लेपकन हम
इंसान है् और हमारे पलए भी कोई
पदन बुरा हो सकता है।’ 

बो्डी ओपन के िेमीफाइनल मे्
िवथका, चीन म्े िािी् अनाित

नई दिल्ली। खसडनी मे् बो्डी ओिन
िीएसए चैले्जर टून्ाशमे्ट मे् शीर्श वरीयता
प््ाप्त रखथका सथुाखंथरा सीलन समेीफाइनल
मे ्िहंुच गई।् रखथका
न ेअिन ेअखभयान
की शरुआ्त
हमवतन आरारना
कसू््रीराज को 11-
8, 11-3, 11-5 से
हराकर की। इसके
बाद उनह्ो्न ेकव्ाट्शर फाइनल मे ्थाईलैड् की
अनतंना प्स्रेतनाकलु को 11-7, 11-3, 11-
3 स ेहरा खदया। वही ्अनाहत खसहं शघंाई मे्
खमस् ्की आठवी ्वरीयता प््ापत् और दखुनया
की 15वे ्नबंर की खखलाड्ी सना इब््ाखहम के
खखलाफ बढत् बनान ेक ेबावजदू चाइना
ओिन क ेअखंतम 16 क ेमकुाबल ेमे ्हार गई।्
भारतीय खखलाड्ी अनाहत इस तरह िीएसए
गोलड् टनूा्शमेट् मे ्11-5, 6-11, 4-11, 7-11 से
िराखजत हो गई्।

िांची मे् िलामी
बल्लेबाज ने खेली थी

212 िनो् की पािी 
सीरीज का तीसरा मुकाबला
रांची मे् खेला गया। इस
मुकाबले मे् रोखहत शम्ाश ने
िहली िारी म्े बतौर सलामी
बल्लेबाज 212 रन बनाए।
उन्हो्ने 255 गे्दो् की िारी मे्
6 छके्् और 28 चौके
लगाए। भारत ने यह इखनंग
497/9 के स्कोर िर घोखरत
की। मुकाबले को िारी और
202 रन से अिने नाम करते
हुए टीम इंखडया ने सीरीज मे्
3-0 से क्लीन स्वीि खकया।

आईसीसी ने अक्टूबर माह के सव्शश््ेष्् पखलाड्ी के र्प म्े बाएं हाथ के स्सपनर
सेनुरन मुथुस्वामी को चुना है। उन्हो्ने पापकस््ान के नोमान अली और
अफगापनस््ान के रापशद खान को पीछे छोड्कर यह अवॉड्श जीता। मुथुस्वामी
को दप््कण अफ््ीका के पापकस््ान दौरे के दौरान बल्ले और ग्ेद दोनो् से
शानदार प््दश्शन के पलए यह अवॉड्श पमला है। मुथुस्वामी ने कहा, ‘आईसीसी
द््ारा महीने का सव्शश््ेष्् पखलाड्ी चुने जाने पर बहुत अच्छा लग रहा है,
खासकर इसपलए क्यो्पक यह टेस्ट प््िकेट मे् प््दश्शन के आधार पर पदया गया
है, एक ऐसा प््ार्प, पजसमे् हर पखलाड्ी अच्छा प््दश्शन करना चाहता है।
पापकस््ान के पखलाफ दो मैचो् की टेस्ट सीरीज मे् मुथुस्वामी ने 106 रन बनाए
और 11 पवकेट पलए थे। इस शानदार प््दश्शन के पलए उन्हे् प्लेयर ऑफ द
सीरीज चुना गया था।

नोमान औि िावशद को पीछे छोड् िेनुिन बने विजेता

एजेंसी: दुबई

आईसीसी ने इस हफ्ते की ताजा
रै्खकंग जारी कर दी ह्ै। ज्यादातर
नंबर 1 के स्थानो् िर भारत का
कध्जा बरकरार है। वनडे और टी20
मे् भारत दुखनया की नंबर एक टीम
है। वही् वनडे मे् रोखहत शम्ाश और
टी20 मे् अखभरेक शम्ाश नंबर 1 के
स्थान िर कायम है्। 

तो टी20 गे्दबाजो् की रै्खकंग मे्
वर्ण चक््वत््ी और टेस्ट मे् जसप््ीत

बुमराह नंबर 1 िर बने हुए है्। इसके
अलावा रखवंद्् जडेजा टेस्ट के नंबर
1 ऑलराउंडर है् अि््र िटेल को
हाखलया रै्खकंग मे् डबल फायदा हुआ
है। अि््र ने खिछले कुछ खदनो् मे् बतौर
ऑलराउंडर भी अिनी टीम इंखडया म्े
खास छाि छोड्ी है। वह ग्ेदबाजी के
साथ टीम इंखडया के खलए खिछले कुछ
समय म्े बल्ले से भी कमाल करते
नजर आए ह्ै। उनको ताजा र्ैखकंग मे्
गे्दबाजी और ऑलराउंडर दोनो् की
खलस्ट मे् फायदा खमला है।

आईिीिी िै्िकंग

टी20 ऑलिाउंडि्ा मे् अक््ि को फायदा 
अक््र पटेल पपछले हफ्ते टी20 गे्दबाजो् की रै्पकंग मे् 17वे् स्थान पर थे।
ऑस्ट््ेपलया सीरीज मे् शानदार प््दश्शन का फायदा उन्हे् पमला है और अब वह
दुपनया के टॉप 15 गे्दबाजो् की पलस्ट मे् 15वे् स्थान पर आ गए है्। जबपक
कुलदीप यादव 15वे् से 19वे् स्थान पर लुढ्क गए है्। इसके अलावा टी20
ऑलराउंडस्श की रै्पकंग मे् भी अक््र को फायदा पमला है। अक््र पटेल अब टॉप
10 टी20 ऑलराउंडस्श की पलस्ट के करीब आ गए है्। वह ताजा रै्पकग मे् 14व्े
से 11व्े स्थान पर पहुंच गए है्। जबपक हाप्दशक पंड््ा,जो ऑस्ट््ेपलया सीरीज
नही् खेल पाए थे अब चौथे से पांचवे् स्थान पर पखसक गए है्। जबपक नंबर 1
टी20 बल्लेबाज अपभषेक शम्ाश को ऑलराउंडस्श की इस पलस्ट मे् 16व्े से 17वे्
स्थान पर पखसकना पड्ेगा।

दुखनया के दूसरे नंबर के खखलाड्ी काल््ोस अल्काराज अिने
कखरयर मे् दूसरी बार शीर्श रै्खकंग हाखसल करने के करीब िहुंच
गए है्, खजसके खलए उन्हे् अब केवल एक जीत की दरकार है।
अल्काराज ने एटीिी फाइनल्स टेखनस टून्ाशमे्ट मे् टेलर ख््फट्ज्
को 6-7 (2), 7-5, 6-3 से हराया। उन्हे् अब याखनक खसनर की
जगह साल के आखखर मे् नंबर एक रै्खकंग हाखसल करने के खलए
या तो अिने ग््ुि के अंखतम मैच मे् लोरे्जो मुसेट््ी को हराना होगा
या खफर सेमीफाइनल मे् जीत दज्श करनी होगी। अल्काराज ने
कहा, ‘ईमानदारी से कहूं तो मै् इसके बारे मे् सोचने की कोखशश
नही् कर रहा हूं। लेखकन नंबर एक रै्खकंग के बारे मे् नही् सोचना
वास््व मे् बहुत मुब्ककल है।’ अल्काराज दुखनया के शीर्श आठ
खखलाख्डयो् के बीच खेले जा रहे सत्् के इस अंखतम टून्ाशमे्ट के
सेमीफाइनल मे् भी िहुंच गए है्। 

दक््िण अफ््ीका ने नेट्स
पर जमकर िकया अभ्यास

िाखकस््ान को रावलखिंडी मे् हराकर सीरीज बचाने
वाली साउथ अफ््ीका टीम कोलकाता िहुंची गई है।
अब सबकी नजर शुक््वार से शुर् होने वाले िहले
टेस्ट िर है। नेट्स म्े खखलाख्डयो् का िूरा जोर ब्सिनस्श
िर रहा और भारत का सामना करने जमकर िसीना
बहाया। अफ््ीकी बैटस्श ने ब्सिनस्श के खखलाफ
अटैखकंग ख््ककेट खेला। चोट से उबरकर कप्तान
टेम्बा बवुमा लौट आए है्। जून मे् िहली बार
डध्ल्यूटीसी ट््ॉफी खजताने वाले कप्तान अब खफर
कमान संभाल रहे है्। िूरी टीम िहली बार साथ
ट््ेखनंग कर रही थी। सबके चेहरे िर जोश साफ
खदखा। नेट सेशन मे् खसफ्फ एक ही प्लान था, ब्सिन
िर अटैक। बवुमा ने शॉट्श थ््ो-डाउन खलए। चोट के
बाद उनकी नजर और खरफ्लेक्स टेस्ट हो रहे थे। वही्
एडन माक्फरम और रयान खरकेल्टन ने ओिखनंग की
प््ैब्कटस की।

एजंेसी: टंंूरिन

एटीिी टूर फाइनल्स मे् लोरे्जो मुसेट््ी ने रोमांचक
मुकाबले मे् एलेक्स डी खमनौर को 7-5, 3-6, 7-5 से
खशकस्् दी। इसी के साथ मुसेट््ी ने एटीिी टूर
फाइनल्स 2025 मे् अिनी िहली जीत दज्श की। यह
मुकाबला 2 घंटे 47 खमनट तक चला। लोरे्जो मुसेट््ी
ने िहला सेट 7-5 से अिने नाम कर खलया था, लेखकन
दूसरे सेट मे् वह 3-6 से खिछड् गए। 

इसके बाद 23 वर््ीय इतालवी खखलाड्ी ने उस
समय अिनी चमक खफर से खदखाई जब इसकी सबसे
ज्यादा जर्रत थी। 4-3, 30/30 के स्कोर िर 31 शॉट
की शानदार रैली मे् हारने के बाद मुसेट््ी ने नाटकीय
अंदाज म्े वािसी की। उन्हो्ने तीसरा सेट 7-5 से
जीतकर अिने सीजन की सबसे बड्ी जीत म्े से एक
हाखसल की। इसी के साथ मुसेट््ी ने खजमी कॉनस्श ग््ुि
मे् 1-1 की बराबरी करते हुए क्वालीखफकेशन की
उम्मीदो् को बरकरार रखा है।

रोमांचक मुकाबले में मुसेटंंी ने ममनौर को हराया, 2 घंटे 47 ममनट चली पंंमिसंपरंाा
मुिेट््ी ने वकया कॅवियि
के िि्ाश््ेष्् प््दश्ान 
एटीिी टूर फाइनल्स म्े िहली बार
प््खतस्िर्ाश करते हुए, मुसेट््ी ने अिने
कखरयर के सव्शश््ेष्् प््दश्शन के दम िर
क्वालीफाई खकया। वह मो्टे-काल््ो,
चे्गदू और हाल ही म्े खिछले हफ्ते
एथे्स म्े फाइनल मे् िहुंचे और इस
सीजन मे् 45-21 का खरकॉड्श बनाया।
2025 से िहले, इस इतालवी खखलाड्ी
ने कभी भी एक साल म्े 40 से ज्यादा
टूर-स््रीय जीत दज्श नही् की थी। अब
वह इस उिलब्धर को बहुत िीछे छोड्
चुके है्। लोरे्जो मुसेट््ी गुर्वार को
अिने तीसरे मैच मे् िीआईएफ एटीिी
रै्खकंग मे् नंबर 1 खखलाड्ी काल््ोस
अल्काराज से खभड्े्गे।
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शीष्ा िै्वकंग िाविल किने 
के किीब पिुंचे अल्कािाज

ध््ुव जुरेल ने पिछले हफ्ते बे्गलुर् के
बीसीसीआई से्टर ऑफ एक्सीले्स मे्
द.अफ््ीका ए के पिलाफ दूसरे टेस्ट
मैच मे् भारत ए की ओर से िेलते
हुए नाबाद 132 और नाबाद 127
रन की िारी िेली थी। 

एजेंसी: कोलकाता

भारतीय टीम के सहायक कोच रेयान टेन
डोएशे ने कहा खक शानदार फॉम्श मे ्चल रहे
खवकटेकीिर बल्लबेाज ध््वु जरुले दख््िण
अफ््ीका के खखलाफ शुक्व्ार से शुर ्होने
वाले िहले टेस्ट मैच म्े खेले्गे और
ऑलराउंडर नीतीश रेड््ी के बाहर बैठन ेकी
सभंावना ह।ै जरुले न ेअब तक सात टेसट्
मचै खले े है।् इस 24 वर््ीय खखलाड्ी ने
अिने खिछल ेिाचं प्थ्म श््णेी मचैो् मे ्चार
शतक लगाए है,् खजसम्े खिछल े सपत्ाह
बेग्लरु ्म्े दख््िण अफ््ीका ‘ए’ क े  खखलाफ
दोनो् िाखरयो ्मे ्लगाए गए शतक भी शाखमल
है्। टेन डोएशे का भारतीय टीम के
सयंोजन को लेकर नजखरया बहेद सि्ष् ्था
और उन्होन् ेसाफ खकया खक जरुले इस मैच
मे ् खलेेग्।े  टेन डोएश े न े कहा, ‘मझुे
लगता है खक हमे ्टीम संयोजन का अच्छा
अदंाजा हो गया है। मझु े नही ् लगता खक
आि उन्हे ्(जुरले और ितं) इस टसेट् के
खलए बाहर कर सकते है।् मझु े बहतु
आश्य््श होगा यखद आि ध््वु और ऋरभ को

1992 मे् साउथ अफ््ीका की वािसी के बाद
दोनो् देश 17 सीरीज खेल चुके है्। इस दौरान
ज्यादातर घरेलू टीम हावी रही है। साउथ
अफ््ीका ने 8 और भारत ने 5 सीरीज जीती्।
दोनो् के बीच 4 मैच ड््ॉ रहे। घर म्े साउथ
अफ््ीका ने 9 म्े से 7 सीरीज जीती्. दो ड््ॉ
(2010-11, 2023-24)। वही् भारत कभी
नही् जीता। इसके अलावा भारत ने घर मे् 8
मे् से 5 जीती्। साउथ अफ््ीका को एकमात््
जीत 1999-2000 मे् खमली थी। खिछली
भारत यात््ा के दौरान अफ््ीकी टीम को साल
2019 मे् 0-3 से हार खमली थी।

िाित-द.अफ््ीका विकॉड्ा

अविषेक औि िोवित शीष्ा पि कायम, अक््ि को डबल फायदा

विशाखापत््नम मे् शम्ाा ने दोनो्
पावियो् मे् लगाए था शतक 

सीरीज का िहला मैच खवशाखाित््नम मे्
खेला गया था। िहली िारी मे् रोखहत शम्ाश ने
244 गे्दो् का सामना करते हुए 6 छक््ो् और
23 चौको् के साथ 176 रन बनाए। दूसरी िारी
मे् उन्हो्ने 149 गे्दो् मे् 127 रन बनाए। इस
िारी मे् उनके बल्ले से 7 छके्् और 10 चौके
खनकले। भारत ने मैच 203 रन से अिने नाम
खकया। अगला मुकाबला िुणे मे् खेला गया,
खजसमे् भारत ने खसफ्फ एक ही िारी खेली।
रोखहत ने इस दौरान 35 गे्दो् मे् 1 चौके के
साथ 14 रन बनाए। कप्तान खवराट कोहली
(254) और मयंक अग््वाल (108) की
शानदार िाखरयो् के दम िर टीम इंखडया ने
मुकाबला िारी और 137 रन से जीता था।

इस टसेट् मैच म्े खेलत ेहएु नही ् दखेे।्’ घरेलू
सत् ्की शुरआ्त स ेलकेर अब तक जुरले के
सक्ोर का क््म 140, 1 और 56, 125, 44 और
6, 132 और नाबाद 127 रन रहा ह।ै उन्होन्े
वसेट्इडंीज क े खखलाफ खिछली शंृ््खला मे्
अिन ेकखरयर का िहला टेसट् शतक भी लगाया
था और उनक ेप्भ्ावशाली प्द्श्शन को दखेकर
उनह्े ् नजरअदंाज नही ् खकया जा सकता है।
डोएश ेन ेकहा, ‘खिछले छह महीनो् म्े धु््व ने
खजस तरह से प्द्श्शन खकया है और खिछले
सपत्ाह बेग्लरु ् म्े (दख््िण अफ््ीका ए के
खखलाफ) दो शतक लगाए है,् उस ेदखेत ेहएु
उनका इस मचै मे ्खलेना तय ह।ै’ 
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रे्ट््ल जेल मे् िाट्सफुलनेर
मेिीटेशन का रमापन

जबलपुर। नेिाजी सुभार चंद्् बोस के्द््ीय जेि मे् िीन धदिसीय हार्मफुिनेस
मेडीरेशन का समापन बुििार को हुआ{ यह काय्मक््म पुधिस मुख्यािय, भोपाि
एिं हार्मफुिनेस संस्था के मध्य हुए समझौिे के अंिग्मि आयोधजि धकया गया।
इस पहि का उद््ेश्य मध्य प््देश पुधिस की सभी इकाइयो् मे् हार्मफुिनेस
मेडीरेशन के माध्यम से िनाि प््बंिन, मानधसक संिुिन, स्िास्थ्य संिि्मन िथा
एकाग््िा िृध््ि सुधनध््िि करना है, धजससे पुधिस कध्ममयो् एिं कारािाधसयो् की
काय्म दक््िा एिं मानधसक उन्नधि को बढ़्ाना है िाधक सभी मे् गुणात्मक सुिार
हो सके। काय्मक््म का आयोजन जेि अिीक््क अधखिेश िोमर, नेिाजी सुभार
चदं्् बोस के्द््ीय कारागार, जबिपुर के धनद््ेशन म्े धकया गया है। इस अिसर
पर जॉइंर कधमश्नर जीएसरी श््ीमधि आभा जैन, जेि कल्याण अधिकारी
श््ीमिी सधरिा िार् उपप्सथि रही्। 

पमरे मे् पे्शनस्य हेतु
मडमजटल लाइफ सम्टिमफकेट

मेगा कै्प 14 को
जबलपुर। रेििे बोड्म के
धनद््ेशानुसार पे्शनरो् एिं
पाधरिाधरक प्ेशनरो् की सुधििा के
धिए पध््िम मध्य रेि द््ारा
“धडधजरि िाइफ सध्रमधफकेर” हेिु
मेगा कै्प का आयोजन 14 निम्बर
को धकया जा रहा है। यह कै्प
रेििे स्रेधडयम के सामने प्सथि
उमंग समुदाधयक भिन मे् सुबह
9:30 से शाम 4:30 बजे िक
आयोधजि होगा।कै्प मे् रेििे
सधहि के्द्् सरकार के अन्य
धिभागो् से सेिाधनिृत्् कम्मचाधरयो्
के ऑनिाइन जीिन प््माण पत््
बनाए जाएंगे िथा संबंधिि
जानकारी भी दी जाएगी। पे्शनरो्
से अनुरोि है धक िे आिार काड्म,
बै्क पासबुक, पीपीओ की प््धि एिं
रधजस्रड्म मोबाइि नंबर साथ
िाएं।यह पहि धडधजरि इंधडया
धिजन के अनुर्प है, जो िधरष््
नागधरको् को बै्क गए धबना घर
बैठे प््माण पत्् जमा करने की
सुधििा प््दान करिी है। 

मवधायक बरकड्े ने मबरसा मुंडा रथ
यात््ा मे् शाममल होने मकया प््ेमरत

हररभूरि, जबलपुर। जनजातीय गौरव
रिवस के अवसर पर रवकासखंड
कुंडेश््र धाि अंतग्गत ग््ाि तौरी
िोहनी िे् आयोरजत काय्गक््ि िे्
रसहोरा रवधायक संतोष बरकड़े ने
भगवान रबरसा िुंडा की रथ यात््ा िे्
सहभागी बने और जनजातीय गौरव
रिवस के काय्गक््ि िे् शारिल होने के
लोगो् को आिंर््तत रकया।
धििायक ने ग््ामीणो् को संबोधिि करिे
हुए कहा धक धबरसा मुंडा का जीिन,
उनका संघर्म औरजनजािीय समाज
का गौरिपूण्म इधिहास आज के युिाओ्
के धिए प््ेरणा का स््ोि है। उन्हो्ने
कहा धकधबरसा मंुडा को “िरिी आबा”
कहा जािा है, क्यो्धक उन्हो्ने जि,
जंगि और जमीन की रक््ा के धिए
अपना सि्मस्ि अध्पमि धकया  समारोह म्े
धििायक बरकड़े   ने रथ यात््ा के
चािको् का माल्याप्मण कर स्िागि
धकया और रथो् का धिधििि पूजन

धकया। सुसध् ्िि रथो् पर प््दध्शमि
जनजािीय संस्कृधि, िोक नृत्य और
पारंपधरक झिक ने उपप्सथि सभी का
मन मोह धिया। इस रथ यात््ा का उद््ेश्य
धबरसा मंुडा के शौय्म, बधिदान और
स्िाधभमान की गाथा को जन जन िक
पहुँचाना है। 11 से 15 निम्बर िक यह
यात््ा क् ्ेत् ् के धिधभन्न ग््ामो् और

पंचायिो् मे् पहुँच कर जनजािीय
नायको् की प््ेरक कहाधनयो् को
प््साधरि करेगी। धििायक बरकड़े् ने
इस अिसर पर कहा, “धबरसा मंुडा का
त्याग और संघर्म हमारी अमूल्य
िरोहरहै; हम्े उनके आदश््ो् को
अपनाकर अपने समाज को आगे
बढ़्ाना चाधहए।” 

जबलपुर।

गढ़ा स़थित 500 वऱष पुराने श़़ी काल भैरव मंदिर
दिविस़तत धाम मे़ िो दिवसीय श़़ी काल भैरव
अष़़मी महोत़सव का समापन 101 गंज खीर के
महाप़़साि दवतरण के साि हुआ। भगवान दिव के
पंचम अवतार काल भैरवनाि के जऩमोत़सव पर
मंदिर प़़ांगण म़े िो दिवसीय भव़य आयोजन हुआ,
दजसमे़ हजारो़ श़़द़़ालु िादमल हुए।

पहले नदि पूजि-अच्ाि एवं अखंड रमिस पमठ के
बमद दूसिे नदि प््मिः र्द््मनभषेक, हवि औि रहमआििी
कम आयोजि हुआ। दोपहि से शुर् हुआ खीि रहमप््समद
नवििण देि िमि िक चलिम िहम। इस दौिमि लगभग 10
हजमि से अनधक खीि पैकेट श््द््मलुओ् रे् नविनिि नकए
गए, वही् 5100 नडब्बो् रे् खीि आसपमस के नवद््मलयो्,
कमय्मालयो् व पुनलस प््शमसि को भ्ेट की गई। रंनदि
सनरनि के संिक््क पं. सीिमिमर दबुे, पं. अशोक रिोध्यम,
शिद दुबे कुिमनियम, िमरकृष्ण िमम््कमि िथम अध्यक््
बलिमर सोिी, रहमसनचव अिनवंद सिमफ सनहि सनरनि

के सभी सदस्य आयोजि रे् उपक्सथि िहे। 41 वष््ो् से
चल िही खीि नवििण की यह पिंपिम स्वग््ीय गयमप््समद

सिमफ द््मिम आिंभ की गई थी, नजसे अब उिके पुत््
अिनवंद सिमफ नििंिि निभम िहे है्। आयोजि रे्

भैिविमथ को गुड् के लड्््, बिम, जलेबी, इरििी, फल
आनद कम भोग अन्पाि नकयम गयम।

101 गंज खीर मवतरण के साथ संपन्न
हुआ श््ी काल भैरवनाथ जन्मोत्सव

िनगर केिल नाम अिारा, डलखत
डलखत जन उतरडिं पारा

जबलपुर। प््जािांध््तक देश भारि म्े धनिासरि मझोिे एिं छोरे पशु पािक
समाज के िनगर, िनगढ़, ग्िाि, पाि, गििी, गायरी, गारी, चौिरी, बघेि,
हरेकर, खुरेकर, गड़धरया, गाड़री, यादि, ग्िािा, नीखर, होिकर एिं अन्य
नामो् से जानी जाने िािी जाधियो् के संगठन प््मुखो् की सभा 9 निंबर 2025 धदन
रधििार को इंदौर. म.प््. म्े स्थाधपि श््ी गजानन महाराज “खजराना गणेश” िाम
के सभा भिन मे् महाराजा उदयराजे होिकर के मुख्याधिथ्य मे्,  श्याम िाि
ग्िािा शाजापुर की अध्यक््िा मे् आयोधजि हुयी धजसम्े सि्मसम्मधि से यह
धनण्मय धिया गया धक हमारी मूि जाधि “िनगर” ही है चूंधक देिी अधहल्या बाई
होिकर भी  िनगर ही थी् धजसके प््माण प््स््ुि कर सभी को संिुष्् धकया गया
और आगामी कोई भी काय्मक््म ‘समस्् िनगर समाज’ के बैनर ििे ही जाधि
के अन्य उपनामो् का उल्िेख करिे हुए  आयोधजि धकये जाय्ेगे। िर्म 1950 के
प््ेधजडे्धशयि ऑड्मर के अनुसार हमे् अनु. जाधि/जनजाधि का आरक््ण धमिा
हुआ है पर हम िे नही् पा रहे ह्ै अिः हम्े संगधठि होकर हमारे इस
संिैिाधनक अधिकार को प््ात्ि करना है। “िनगर” जाधि नाम ही हमे् पार
िगाएगा।  रामधिशाि पाि, प््देश उपाध्यक्् िनगर समाज महासंघ शहडोि,
रामपाि (शहडोि) एिं बड़ी संख्या मे् देश-प््देश एिं धजिे के धिधभन्न संगठनो्
के पदाधिकारीगण उपप्सथि थे। आगामी अधििेशन 28 धदसंबर 2025 को देिी
अधहल्या की राजिानी “महेश््र” मध्यप््देश म्े आयोधजि होगा। 

वेदो् का सार है श््ीमद््ागवत : जगतगुर् श््ीनरमसंह देवाचाय्य महाराज 
जबलपुर। 

नसन् ्द बमलम बोस लमइब््ेिी
ए सो नस ए श ि
(एस.एस.बी.बी.एल.ए.) एवं नसटी
बंगमली क्लब जबलपुि के शिमब्दी
सरमिोह के उपलक्््य रे् िीि
नदवसीय िमट्् उत्सव कम आयोजि
14 से 16 िवंबि िक सेठ गोनवंद
दमस िंगरंच, शहीद स्रमिक,
गोलबमजमि र्े नकयम जम िहम है।

संस्थमि के सनचव प््कमश समहम
िे बिमयम नक उत्सव कम शुभमिंभ
शुक््वमि, 14 िवंबि को शमर 6 बजे
आकमशवमणी जबलपुि के प््धमि

निदेशक प््दीप पटले के रुख्य
आनिथ्य रे् होगम। उद्घमटि नदवस
पि एस.एस.बी.बी.एल.ए. द््मिम
बमंग्लम िमटक “िोटी नविोनदिी” कम
रंचि नकयम जमएगम। दूसिे नदि 15
िवंबि को ड््मरम सोसमयटी आकृनि,
िई नदल्ली कम नहंदी िमटक “र्-ब-
र्” िथम प््मिंभ ग््ुप, िई नदलल्ी कम
बमंग्लम िमटक “उत््िम” रंनचि होगम।
अंनिर नदि 16 िवंबि को
िमट््सेिम, कोलकमिम की 1309वी्
प््स््ुनि के र्प रे् बमंग्लम हमस्य
िमटक “गोर्ि गमन्डि हेड लमइट”
(बैलगमड्ी कम हेड लमइट) कम रंचि
होगम। प््वेश निःशुल्क िहेगम, नजसके
नलए दश्ाको् को एंट््ी कमड्ा जमिी
नकए जम िहे है्। आयोजि सनरनि िे
जबलपुिवमनसयो् से आग््ह नकयम है
नक वे इस समंस्कृनिक उत्सव र्े
सक्मरनलि होकि िमट््कलम कम
आिंद ले्।

एसएसबीबीएलए शताब्दी समारोह के अंतग्यत
तीन मदवसीय नाट्् उत्सव 14 से

माता गुजरी महामवद््ालय मे् मतदाता जागर्कता रैली का आयोजन
जबलपुर। 

माता गुजरी ममहला महामवद््ालय
(स्वशासी), जबलपुर के ईएलसी क्लब

ि््ारा बुधवार को 12ः30 से मतदाता सूची
‘मवशेष गहन पुनरीक््ण जागर्कता

गमतमवमध (RHQ) के अंतग्यत एक
जागर्कता रैली तथा लघु नामटका का

आयोजन मकया गया। 
यह िैली रमिम गुजिी रहमनवद् ्मलय के प् ्मंगण

से  शुर्  होकि नसनवक से् टि ,  रढ़मिमल,
सरदनड्यम रमॅल से होिे हुए पुिः रमिमगुजिी
रहमनवद् ्मलय के प् ्मंगण रे्  सरमप्ि हुई। िैली के
दौिमि छमत् ्मओ् द् ्मिम एसआईआि िथम रिदमि से
संबं नधि िमिे  लगमए गए।इस कमय् ाक् ्र  रे् रहमनवद् ्मलय के डमयिेक्टि डमॅ .  एस.के. पमहवम, प् ्मचमय् ा  डमॅ .  संगीिम झमॅ म्ब आनद के रमग् ादश् ाि से

एवं ईएलसी क्लब अनधकमिी डमॅ. रमयम शुक्लम के
कुशल निद् ्ेशि से आयोनजि नकयम गयम। इस
कमय् ाक् ्र र्े  रुख्य अनिनथ के र्प र्े नजलम स्वीप
सरन्वयक डमॅ .  प् ्रोद श् ्ीवमस् ्व उपक्सथि िहे।
श् ्ी  श् ्ीवमस् ्व द् ्मिम छमत् ्मओ् से  एसआईआि से
संबं नधि जमिकमिी दी गई, समथ ही प् ् ष्िोत् ्िी
पूछी गई एवं नवजेिम छमत् ्मओ् को  पु िस्कमि
नविनिि नकए गए इसके  समथ ही  एसआईआि
की नवस् ्ृि  जमिकमिी  देिे  हुए  शपथ नदलमई गई।
कमय् ाक् ्र  को सफल बिमिे  रे्  डमॅ .  जयश् ्ी  जैि,
डमॅ .  पु ष्पम  ि रेष,  डमॅ .  सुिीिम  सोिी,  डमॅ .  िीिम
रुखज् ्ी ,  डमॅ .  अल्पिम  नसंह,  ले .  भमििी  निवमिी
एवं  एिसीसी व एिएसएस की छमत् ्मओ्  इत्यम नद
कम नवशेष सहयोग िहम।  िुक् ्ड िमटक रे्
ईएलसी क्लब की कैम्पस एम्बेसडि िन्वी ,
आच् ्ी  सक्सेिम ,  कोरल नपल्लई, पलक, इच्छम,
हेरलिम ,  नि नकिम ,  व ष् मा  आनद  छम त् ्मओ्  कम
सहयोग िहम।

ग््ेनेडियर्स रेडजमे्टल रे्टर ने दृड््िबाडित छात््ाओ् को डदए डिशेष लैपटॉप

जबलपुर। रुख्यमलय रध्य भमिि
एनियम के ित्वमवधमि रे् ग््ेिेनडयस्ा
िेनजरे्टल स्ेटि द््मिम सिकमिी
रंकुंविबमई कलम एवं वमनणज्य
रहमनवद््मलय र्े दृन््िबमनधि छमत््मओ्
को नवशेष र्प से नडज्मइि नकए गए
लैपटॉप भे्ट नकए गए। यह कमय्ाक््र
नपछले वष्ा आयोनजि “सूय्मा हमफ
रैिमथि–2024” रे् नकए गए वचि
की पून्िा के र्प रे् संपन्ि हुआ।इस
पहल कम उद््ेश्य दृन् ्िबमनधि
नवद््मन्थायो् को िकिीकी र्प से
सशक्ि बिमिम औि नशक््म रे् सरमि
अवसि उपलब्ध किमिम है। इससे
पहले फिविी 2025 रे् दनृ््िबमनधि
छमत््ो् को भी इसी पहल के िहि
समरग््ी प््दमि की जम चुकी
थी।नवशेष ऑनडयो-सहमयक

सुनवधमओ् से युक्ि ये लैपटॉप
छमत््मओ् को नडनजटल नशक््म रे्
सक््र बिमएंगे। कमय्ाक््र रे्
िेनजरे्टल स्ेटि के अनधकमिी,
कॉलेज स्टमफ औि छमत््-छमत््मएं
उपक्सथि िहे। आयोजि की सभी िे

सिमहिम की औि इसे सेिम की “सेवम
पिरो धर्ाः” की भमविम कम जीवंि
उदमहिण बिमयम। उल्लेखिीय है नक
“सूय्मा हमफ रैिमथि” कम अगलम
संस्किण 16 िवंबि 2025 को
आयोनजि नकयम जमएगम।

जबलपुर। 

जगदगुर् डॉ. स्वमरी िृनसंहदेवमचमय्ा
रहमिमज िे कहम श््ीरद्भमगवि की कथम सुििे
से चमहे नकििम बडम पमपी क्यो् ि हो वह
निष्पमप हो जमिम है। आत्रदेव ब््मम्हण की
कथम कम वण्ाि कििे हुए उन्हो्िे कहम, इि
नवप्् के यहमँ जब कोई पुत्् ि पुत््ी िो वे दुखी
होकि जंगल रे् गये, नकसी संन्यमसी से भे्ट
हुई औि उन्हो्िे पुत्् प््मप्ि किमिे हेिु िपः पूि
फल प््दमि नकयम। पत्िी को फल ग््हण
कििम थम पि पत्िी धुन्धुली िे स्वयं िही्

खमयम गमय को नखलमयम नजसके पनिणमर
स्वर्प गोकण्ा जी कम जन्र हुआ िथम
धुन्धुली िे बहि के बेटे को अपिमकि

धुन्धकमिी को अपिम पुत्् घोनषि नकयम जो
अत्यन्ि अधर्ा व पमप कििम हुआ रििे पि
घोि प््ेि योनि र्े भटकिम िहम, श््ीगोकण्ा कम

श््ीरद््मगवि की कथम सुिकि उद््मि हुआ।
स्वमरी जी िे कहम यह वेद औि वेदमन्ि कम
समि ही श््ीरद् भमगवि रहम पुिमण है, इसके
श््वण रमत्् से सम्पूण्ा वेद वेदमन्ि के श््वण
कम पुण्य जीव को सहज ही प््मप्ि हो जमिम है।
“सव् ा वेदमन्ि समिं यद् श् ्ीरद्
भमगविनरष्यिे” इस कथम के श््वण से हरमिे
आपके अन्िःकिण रे् भगवमि की नदव्य
भक्कि कम उदय हो जमिम है। व्यमसपीठ कम
पूजि रुख्य यजरमि उरेश निवमिी, रहेश
निवमिी, वमसुदेव निवमिी, िमजेश निवमिी,
करलेश पिोहम,  प््वीि चिुव््ेदी, अनभषेक
नरश््म, दीपक निवमिी िे नकयम।

भव्यता और श््द््ा से मनाया गया
भगवान मशव के पांचवे् अवतार
काल भैरव का प््ाकट्् मदवस

‘सेवा परमो धम्यः’ की भावना के साथ समाजसेवा का प््ेरक उदाहरण

सेठ गोमवंद दास
रंगमंच, शहीद स्मारक

मे् होगा आयोजन श््ी नृमसंह मंमदर मे्
श््ीमद््गवत महापुराण

के म््ितीय मदवस

ओएफके यूमनयन के बदले समीकरण
जबलपुर। 

आयुध निर्माणी खरनियम रे् यूनियिो् की
िमजिीनि रे् बड्म बदलमव समरिे आयम है।
श््नरक संगठिो् के बीच प््निस्पध्मा औि
आंिनिक असंिोष के चलिे बड्ी संख्यम र्े
कमय्ाकि्मा एक संगठि से दूसिे संगठि रे्
स्थमिमंिनिि हो िहे है्। इसी कड्ी रे् िनववमि को
भमििीय प््नििक््म रजदूि संघ (बीपीएरएएस)
से संबद्् कमरगमि यूनियि द््मिम गीिमयि
प््ेक््मगृह रे् आयोनजि सम्रमि सरमिोह के
दौिमि बड्ी िमजिीनिक हलचल देखी गई।
कमय्ाक््र रे् आईएिडीआईडब्लयूएफ के
अनखल भमििीय िमष््््ीय संगठि रंत््ी अनरि
चौबे सनहि खरनियम सुिक््म कर्ाचमिी यूनियि
(इंटक) के किीब 200 कमय्ाकि्माओ् िे इंटक
को छोड्कि भमििीय प््नििक््म रजदूि संघ की
सदस्यिम ग््हण की। कमरगमि यूनियि के िेिम

िमज्ेद्् चढमनियम के अिुसमि, बीपीएरएएस के
िमष््््ीय अध्यक्् रमर्नि पवमि िे सभी िवमगंिुक
सदस्यो् को भगवम ध्वज औि रमलम पहिमकि
संगठि रे् शमनरल किमयम।सदस्यिम ग््हण
कििे के बमद अनरि चौबे िे इंटक िेिृत्व पि

गंभीि आिोप लगमए। उन्हो्िे कहम, इंटक के
कुछ िेिमओ् की कमय्ाशैली पक््पमिपूण्ा औि
रजदूि नविोधी िही है। श््नरको् के नहिो् औि
कल्यमण की अिदेखी की जम िही थी, नजसके
चलि े हरिे िमष््््वमदी संगठि के समथ जुड्िे
कम निण्ाय नलयम।

इस अवसि पि िमष््््ीय अध्यक्् रमर्नि
पवमि िे कहम नक, “भमििीय प््नििक््म रजदूि
संघ कम रूल ध्येय िमष्््् नहि, उद््ोग नहि औि

रजदूि नहि को सव््ोपनि िखिम है। संगठि
श््नरको् को सम्रमि औि उनचि प््निनिनधत्व
देिे के नलए प््निबद्् है। 

उन्हो्िे निगरीकिण के बमद बदले हमलमि,
श््नरक सुिक््म औि अनधकमिो् पि भी अपिी

बमि िखी औि ईरमिदमि श््नरक िेिृत्व के
एकजुट होिे कम आह््मि नकयम।

प््भमिी र्पेश पमठक िे कहम नक कमरगमि
यूनियि की निष्पक््िम औि समफ-सुथिी
कमय्ाशैली से प््भमनवि होकि बड्ी संख्यम रे्
श््नरक बीपीएरएएस र्े शमनरल हो िहे ह्ै।
उन्हो्िे संकिे नदयम नक जल्द ही अन्य संगठिो्
से भी बड्े स््ि पि कमय्ाकि्मा बीपीएरएएस से
जुड्े्गे। उन्हो्िे कहम नक संगठि रे् शमनरल हुए

सदस्यो् को भनवष्य रे् रहत्वपूण्ा नजम्रेदमनियमं
दी जमएंगी।

इस अवसि पि एरआईएल  प््भमिी
र्पेश पमठक िे कहम नक बीपीएरएस की
टीर रे् शमनरल कमय्ाकि्माओ् को श््नरको् की
लड्मई के नलए नजम्रेदमिी दी जमएगी । आप िे
बिमयम नक कमरगमि यूनियि की स्वच्छ समफ
छनव औि कमय्ाशैली से प््भमनवि होकि बड्ी
संख्यम रे् इंटक के लोग बीपीएरएस रे्
शमनरल हुए।  यूनियि के अध्यक्् िमजे्द््
चमिनडयम, रहमरंत््ी प््ेर लमल सेि िे भी  इस
अवसि पि अपिे उद् ्मि  व्यक्ि नकए।
कमय्ाक््र कम संचमलि अर्ण नरश््म एवं
िंजीि िमय िे नकयम।  बीपीएरएस की
सदस्यिम ग््हण कििे वमलो् रे् रुख्य र्प से
अनरि चौबे, िरेश यमदव, रुकेश पमण्डे,
संजीव नसंह डेलीगेट रे्बि औि सैकड्ो्
सदस्य शमनरल थे । 

200 काय्यकत्ाय इंटक छोड् बीपीएमएएस मे् शाममल

सहायक  ग््ेड 3 का
वेतनमान बढ्ाया जाए 
जबलपुर। मध्य प््देश जागर्क
अधिकारी कम्मचारी संगठन के
प््देश अध्यक््  रॉबर्म माध्रिन ने पे््स
धिज््प्ति के माध्यम से बिाया धक
मध्य प््देश के समस्् धिभागो् म्े
काय्मरि सहायक गे््ड 3 को 1900
ग््ेड पे के आिार पर िेिन धदया जा
रहा है, िही् दूसरी ओर कंत्यूरर
आपरेरर को  2400 ग््ेड पे के
आिार पर िेिन धदया जा रहा है।
सहायक िग्म-3 का प््ारंधभक िेिन
1900 ग््ेड पे के स्थान 2400 ग््ेड पे
के आिार पर धदया जाना चाधहए।
मुख्यमंत््ी से संघ मांग करिा है की
मध्य प््देश के समस्् धिभागो् म्े
काय्मरि धिधपको् अथ्ामि सहायक
िग्म 3 का िेिन 2400 ग््ेड पे के
आिार पर धकया जाए। 



जबलपुर, िुरंवार 13 िवंबर 2025
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25 किोड् के िोटि इंश्योिे्स फ््ॉड का खुलासा:
बिाि िनिल इंश्योिे्स की बड्ी सफलता

पुणे। बजाज जिरि इंश्योरे्स लिलमटेड
(पूव्व िाम बजाज आलियांज् जिरि इंश्योरे्स
कंपिी लिलमटेड) िे 25 करोड़् के मोटर
एक्सीडे्ट इंश्योरे्स फ््ॉड का पि्ावफाश लकया है।
कंपिी िे बताया लक यह धोखाधड़्ी झूठी
एफआईआर और फज््ी िस््ावेजो् के माध्यम से
भुज के मोटर एक्सीडे्ट क्िेम ल््िब्यूिि मे् की
िई थी। मामिे की जांच के बाि पता चिा लक
कलथत चािक िे जािबूझकर झूठा बयाि
िज् व  कराया और िवाहो् को िुमराह कर
इंश्योरे्स क्िेम हालसि करिे की कोलशश

की। िुजरात हाईकोट् व  के लिि् ्ेश पर िलठत
सीआईडी क् ्ाइम ब् ्ांच की एसआईटी जांच मे्
यह बात सामिे आई लक िुर् वटिा के समय
मृतक स्वयं िाड़्ी चिा रहा था।सत्यालपत
सबूतो् के आधार पर बजाज जिरि इंश्योरे्स

िे आरोपी चािक और वाहि मालिक के
लखिाफ साणंि पुलिस स्टेशि म्े एफआईआर
िज्व कराई है। कंपिी िे कहा लक वह ‘जीरो
टॉिरे्स पॉलिसी’ पर कायम है और इंश्योरे्स
धोखाधड़्ी के लखिाफ सख्त कार्ववाई जारी
रखेिी।बजाज जिरि इंश्योरे्स, बजाज
लफिसव्व लिलमटेड की सहायक कंपिी है और
िेश की अग््णी लिजी बीमा कंपलियो् म्े से एक
है। कंपिी मोटर, हेल्थ, होम, साइबर और
र्रि इंश्योरे्स सलहत लवलवध बीमा सेवाएं
प् ्िाि करती है।

बैंगलोर। इस बाि कदवस पर, टाइटि आई+ भारत
भर के अकभभावको़ से अपिे बच़़ो़ की दृक़़ि की
जाँच के किए एक कदव़य किा का उपयोग करिे
का आग़़ह कर रहा है। ब़़ांड िे ’एक तारा टेथ़ट’
िामक एक अिूठा अकभयाि रुऱ ककया है,
कजसका उद़़ेश़य अकभभावको़ को अपिे बच़़ो़ मे़
संभाकवत दृक़़ि समथ़याओ़ का पता िगािे के किए
एक सरि, सुिभ और मिोरंजक प़़ारंकभक िेत़़-
जांच उपकरण प़़दाि करिा है। यह अकभयाि
करकाकरयो़ के किए इस़़ेमाि ककए जािे वािे एक
पुरािे िेत़़ परीक़़ण से प़़ेरणा िेकर रुऱ ककया गया
है। यह पहि 3 करोड़ से ज़़यादा बच़़ो़ म़े कमज़ोर
दृक़़ि की समथ़या की मूक महामारी के प़़कत एक
रचिात़मक प़़कतक़़कया है, कजसका पता िही़ चि
पाता और जो बच़़े के प़़ारंकभक वष़़ो़ म़े बाधा बिती
है।   इस अकभयाि की कहािी को एक किक़म म़े
प़़भावरािी ढंग से जीवंत ककया गया है, जो साकहबा
िामक एक युवा थ़कूिी छात़़ा की कहािी पर
आधाकरत है, कजसकी धंुधिी दृक़़ि से जूझिा उसके
दैकिक जीवि को प़़भाकवत करता है। यह किक़म
अकभभावको़ के बीच एक आम गित धारणा को

टाइटन आई+ का बाल रिवस पि आँखो्
की िाँच के रलए एक तािा पिीक््ण  

िािशफल

मेष

गकसी अज््ात भय से परेशान हो सकते है्।। बौग््िक
काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ सकती है। भाई-बहनो् के
सहयोि से कारोबार का गवस््ार होिा। 

शैग््िक काय््ो् मे् सुधार होिा।  कारोबार मे् वृग््ि
होिी। धन की प््ास्तत होिी। धैय्यशीलता बढ़ाने का
प््यास करे्। भौगतक सुखो् मे् वृग््ि होिी। 
शैग््िक काय््ो् मे् कगठनाइयां आ सकती है्।  सिेत
रहे्। नौकरी म्े यात््ा पर िाना पड़ सकता है। धन की
प््ास्तत भी होिी। आत्मगवश््ास से लबरेि रहे्िे।

शैग््िक काय््ो् के सुखद पगरणाम गमले्िे। रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। कारोबार का गवस््ार होिा।
अिानक धन लाभ के अवसर गमल सकते है्।
पगरश््म अगधक रहेिा। सुथ्वादु खानपान मे् र्गि
रहेिी। मन म्े शास्नत एवं प््सन्नता के भाव रहे्ि।े
शैग््िक काय््ो् मे् सफलता गमलेिी।

शैग््िक एवं बौग््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेिी। बौग््िक
काय््ो् से आय के साधन भी बन सकते है्। सेहत का
ध्यान रख्े। घर-पगरवार म्े धाग्मयक काय्य हो्िे। 
नौकरी मे् थ्थान पगरवत्यन के योि बन रहे है्। थ्वाथ्थ्य
के प््गत सिेत रह्े। वाणी मे् सौम्यता रहेिी।
िीवनसाथी से वैिागरक मतभेद हो सकते है्। 

गपता के थ्वाथ्थ्य का ध्यान रख्े। आत्मगवश््ास से
लबरेि रहे्िे, परन्तु आत्मसंयत रहे्। लेखनागद-
बौग््िक काय््ो् से धन प््ास्तत के योि बन रहे है्।

आय मे् कमी एवं खि्य अगधक की स्थथगत हो सकती
है। सुथ्वादु खानपान म्े र्गि बढ़्ेिी। लंबे समय से
र्के हुए काय्य बने्िे।
लाभ मे् वृग््ि होिी। भािदौड़ अगधक रहेिी। रहन-
सहन अव्यवस्थथत रहेिा। िीवनसाथी के थ्वाथ्थ्य का
ध्यान रख्े। नौकरी म्े अफसरो् से व्यवहार ठीक

तरक््ी के माि्य प््शस्् हो्िे। पगरवार के साथ यात््ा
का काय्यक््म बन सकता है। अगनयोगित खि्य बढ़े्िे।
सन्तान की ओर से सुखद समािार गमल सकता है। 

दाम्पत्य सुख म्े वृग््ि होिी। धैय्यशीलता बनाये रखने
के प््यास कर्े। घर-पगरवार म्े धाग्मयक काय्य हो्िे।
मीठे खानपान म्े र्गि बढ़ सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पतंजलि के वैज््ालिको् िे सत्यालपत लकया वर्ाा ऋतु मंे
एकल््ित लििोय औरधीय र्प से अलधक प््भावी

ग््ंथो् मे् लिलित कथिो् को अंधलवश््ास ि समझे्, लिपे
वैज््ालिक दृल््िकोण को पहचाि्े : आचाय्व बािकृष्ण

हरिभूरि न्यूरि:हरिद््ाि 

पतंजलि के वैज् ्ालिको् िे एक
अभूतपूव् व  शोध करते हुए यह
सत्यालपत लकया है लक वर्ाव ऋतु मे्
एकल््ित लििोय औरधीय र्प से
अलधक प््भावी है।  इस अवसर पर
आचाय् व बािकृष्ण िे कहा लक यह
सोचिे की बात है लक क्यो् प् ्कृलत
से जुड़े हमारे त्यौहार हरेिा और
जड़ी-बूटी लिवस लवशेर ऋतु मे् ही
मिाए जाते है्? क्यो्  हमारे
आयुव् ्े लिक ग््ंथो मे् लिखा िया है
लक लकस पौधे के लकस लहस्से को
कौि-सी लवशेर ऋतु मे् एकल् ्ित
करिा चालहए? क्या इसका कोई
वैज् ्ालिक आधार है, या यह हमारे
पूव् वजो् की एक छद् ् कल्पिा माि् ्
है? इस शोध के माध्यम से
पतंजलि के वैज् ्ालिको् िे यह लसद् ्

कर लिया है लक सिाति ग् ्ंथो् मे्
लिलखत ऋलर-मुलियो् के
लवचार, भारतीय संस्कृलत से जुड़े
त्यौहार, माि् ्  हमारे पूव् वजो्  की
कपोि कल्पिा िही्, उिमे्
वैज् ्ालिक िृल् ्िकोण लिलहत था, जो
भलवष्य की पीढ़ियो् को ध्याि म्े
रखकर लिखा िया था। अब समय
आ िया है लक हम प््कृलत की ओर
िौटे्, सिाति संस्कृलत की ओर
िौटे्, और हमारे ग् ्ंथो् म्े लिलखत
कथिो को अन्धलवश् ्ास ि
समझ, उिम्े लछपे वैज् ्ा लिक
िृल् ्िकोण को पहचािे। 

पतजंलि क ेवजै््ालिको् िे एक अभूतपवू्व
शोध करते हएु यह सत्यालपत लकया

वैजंंानिकों िे दो वषंंों तक निलोय को नकया एकतंं 
आयुव़़ेद की अमर
औषकध मािी जािे वािी
कगिोय पर पतंजकि
द़़ारा ककए इस वैज़़ाकिक
रोध मे़ पतंजकि के
वैज़़ाकिको़ िे अिक
पकरश़़म कर दो वष़़ो़ तक

कगिोय को एकत़़ ककया। इस रोध म़े यूएचपीएिसी-पीडीए और
एचपीटीएिसी  तकिीक के माध़यम से कगिोय का रासायकिक कवश़िेषण
ककया गया कजसमे़ इस तथ़य कक पुक़़ि हुई कक वष़ाि ऋतु म़े एकक़़तत कगिोय
अकधक प़़भावी और गुणवत़़ा युक़त ह़ै। यह रोध थ़क़़पंगर प़़कृकत के करसच़ि
जि़िि बीएमसी प़िांट बायोिॉजी मे़ प़़काकरत हुआ है।

औषधीय पौधों की पंंभावशीलता निभंभर करती है
उसमें नवदंंमाि पादप रसायि पर 
इस अवसर पर पतंजकि के प़़मुख वैज़़ाकिक डॉ. अिुराग वाष़ण़़ेय िे
कहा कक आयुव़़ेद के अिुसार औषधीय पौधो़ की प़़भावरीिता उसम़े
कवद़़माि पादप रसायि पर किभ़िर करती है, जो मौसम के साि
बदिता है। यह रोध उस पारंपकरक ज़़ाि का वैज़़ाकिक प़़माण प़़स़़ुत
करता है। उऩहो़िे आगे कहा कक जडी-बूकटयो़ का सही समय पर
एकत़़ीकरण ि केवि उिके औषधीय प़़भाव को बढाएगा अकपतु
आयुव़़ेकदक औषकधयो़ की गुणवत़़ा को सुधारिे मे़ भी सहायक होगा।

गिलोय

उजागर करती है कक कमज़ोर दृक़़ि
एक ऐसी स़थिकत है जो उम़़ के साि
आती है, कजससे बच़़ो़ की कियकमत
आँखो़ की जाँच िही़ हो पाती। इस
चुिौती से पार पािे के किए, टाइटि
आई+ िे एक प़़ाचीि पद़़कत को एक
मिोरंजक और प़़भावी िेत़ ़-जांच
उपकरण मे़ बदि कदया है।       टाइटि
कंपिी किकमटेड के िेत़ ़ देखभाि
प़़भाग के माक़़ेकटंग प़़मुख, मिीष
कृष़णमूक़ति िे कहा, ‘हर पाँच मे़ से एक
बच़़ा धुंधिी दृक़़ि से प़़भाकवत होता है
और उिमे़ से एक बड़ी संख़या चुपचाप
इस समथ़या से जूझती है। टाइटि
आई+ अकभयाि इस वास़़कवकता को
भाविात़मक ऱप से दऱािता है और
जागऱकता बढ़ािे के किए ‘एक तारा
परीक़़ण’ को एक सरि और अकभिव
समाधाि के ऱप मे़ प़़स़़ुत करता है।
एक प़़ाचीि तकिीक को पुिज़़ीकवत
करके, हम ि केवि एक समाधाि
प़़स़़ुत कर रहे है़, बस़कक पकरवारो़ के
किए एक यादगार अिुभव भी बिा रहे
है़।’      ओकगक़वी साउि के मुख़य
रचिात़मक अकधकारी, पुिीत कपूर िे
भी कहा, ‘टाइटि आई प़िस एक तारा
टेथ़ट का कवचार एक सरि और
मिोरंजक संयोजि से आया है: प़़ाचीि
हंटर टेथ़ट को हर बच़़े की पसंदीदा
रथ़म, तारो़ को किहारिे के साि
जोड़िा। एक तारा टेथ़ट एक पारदऱ़ी
काड़ि है कजस पर अंधेरे म़े चमकिे
वािे कचह़ि है़ जो आकार दऱिि को
एक पहेिी मे़ बदि देते है़, कजससे
बच़़ो़ को सप़तऋकष (ग़़ेट कबयर)
तारामंडि म़े हंटर टेथ़ट को पहचाििे
मे़ मदद कमिती है। यह कजज़़ासा को
थ़क़़ीकिंग की ओर मोड़ता है,
समथ़याओ़ का जक़द पता िगाता है
और चश़मे के किए सुधारात़मक िुथ़खे
जक़दी तैयार करता है।’  टाइटि आई+
का ‘एक तारा टेथ़ट’ प़़काकरत
वैज़ ़ाकिक रोध पर आधाकरत एक
थ़क़़ीकिंग टूि है। यह ककसी योग़य
पेरेवर द़़ारा ककए गए िेत़़ परीक़़ण का
कवकक़प िही़ है।
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क्टर मोतहत मतिक के तिए
शारीतरक तफटनेस और मानतसक

शांतत के िीच संतुिन िनाए रखना अत्यंत
महत्वपूण्स है, तातक वे ‘गािा तशव पतरवार
की–गणेश कात्तसकेय’ सीतरयि म्े भगवान
तशव के शांत, संयतमत और सशक्त थ्वर्प
को सही मायने मे् अतभव्यक्त कर सके्।
इसके तिए वे अनुशातसत जीवन, तनयतमत
व्यायाम, ध्यान, संतुतित आहार फॉिो करते
है्। अपने तफटनेस र्टीन के िारे मे् वे यहां
िता रहे है् तवस््ार से।
डेली र्टीन: तफटनेस के तिए वक्कआउट
और मेतडटेशन मेरे जीवन का अहम तहथ्सा
है्। इन दोनो् के साि मै् तिक्कुि भी समझौता
नही् करता हूं। खासकर जि इन तदनो् मै्
भगवान तशव की भूतमका तनभा रहा हूं। मै्
हफ्ते मे् पांच तदन शूतटगं पर जाने से पहिे
तफतजकि ट््ेतनंग करता हंू, तजससे तदन की
शुर्आत सकारात्मक होती है। अगर कभी
वक्कआउट तमस हो जाए, तो मुझे तदन भर

असंतुतित और िका हुआ महसूस होता है।
ध्यान (मेतडटेशन) मुझे काम के प््तत
फोकथ्ड रखने मे् हेक्प करता है। इसतिए

अगर टाइम नही् तमि पाता तो म्ै अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाड्ी मे् याि््ा के दौरान
ही ध्यान कर िेता हूं। यह मेरे तिए

आत्मतचंतन का शांत समय िन जाता है। 
डाइट प्लान: हेक्ि तफटनेस को मे्टेन रखने
के तिए मै् डाइट पर भी ध्यान देता हूं। तदन मे्
चार िार िैिे्थ्ड डाइट िेता हूं, तजसमे् प््ोटीन
और फाइिर जर्र शातमि करता हूं। अपनी
डाइट मे् चीनी और फ््ाइड फूड्स से परहेज
करता हंू। 
मानबरक शांबत के बलए: योगाभ्यास और
ब््ीतदंग एक्सरसाइज यानी तवतभन्न तरह के
प््ाणायाम करना भी मेरे तफटनेस र्टीन का
अहम तहथ्सा िन गए है्। ये मुझे उस स्थिरता
और संयम को महसूस करने म्े मदद करते ह्ै,
जो भगवान तशव का सार है। भगवान तशव
की भूतमका तनभाने के तिए शस्कत और शांतत
दोनो् की आवश्यकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊज्ास से जुड्े रहने मे्
मदद करता है। कभी-कभी म्ै रात म्े एक घंटे
टहिने तनकि जाता हंू, पॉडकाथ्ट सुनते हुए
या खुद के साि कुछ शांत समय तिताते हुए।
यह मेरा तरचात्जि्ग और माइंडफुि रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मे्टि पीस
तमिता है। * प््स््ुबत: रेहत फीचर्स

ए

फिा शब्द संथ्कृत के दो शब्दो् से
तमिकर िना है। ‘त््ि’ तिा ‘फिा’

यानी तीन फिो् का संयोजन। वास््व मे्
त््िफिा तीन फिो् से तमिकर िनता है। ये
तीन फि है् आंविा, हरड और िहेडा। इन
तीनो् फिो् को सुखाकर िारीक पीस तिया
जाता है और इनका अनुपात सामान्यतः
त््िफिा मे् इस प््कार होता है। एक हरड, दो
िहेडा और चार आंविो् का तमश््ण आदश्स
त््िफिा के र्प मे् हमारे सामने आता है।
सुखाकर िारीक पीस तिए गए इन तीनो्
फिो् का तमश््ण यानी त््िफिा आजकि
टैििेट और काढे के र्प मे् भी िाजार मे्
उपिब्ध है। त् ्िफिा को आयुव््ेद मे्
त््िदोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनो् दोष- वात (गैस और जोडो् की गतत से
जुडा हुआ), तपत्् (पाचन और गम््ी से जुडा
हुआ) और कफ (ििगम और ठंड से जुडा
हुआ)। त््िफिा इन तीनो् दोषो् को दूर करके
हमारे शरीर को संतुतित करता है।
कई रमस्याओ् रे बदलाए िाहत: जैसे ही
सद््ी दस््क देती है, हमारे शरीर की प््ाकृततक

त््ियाएं धीमी पडने
िगती ह्ै। सुिह की ठंडी
हवा, कम पानी तपया
जाना, गतरष्् भोजन और
शारीतरक गतततवतधयो् को
कम करने के कारण इन
तदनो् पाचन म्े गडिडी,
त्वचा मे् र्खापन, जोडो्
मे् दद्स और नी्द से जुडी
अनेक परेशातनयां तसर
उठाने िगती है्। ऐसे मे्
त््िफिा िहुत काम आता है। आंविा, हरड
और िहेडे का यह तमश््ण इस मौसम के तिए
वरदान है। सत्दसयो् मे् यह शरीर को अंदर से
शुद््, संतुतित और ऊज्ासवान िनाए रखता
है। दरअसि सत्दसयां िढते ही क्यो्तक हम
िोग कम पानी पीने िगते है् और तिा, भुना
भोजन ज्यादा खाने िगते ह्ै, इसतिए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कब्ज की
समथ्या िढ जाती है। इसी तरह इन तदनो् ठंडी
हवाएं चिने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और त्वचा फटने िगती है,

हो्ठ भी सूखने िगते है् और चेहरा िेजान
नजर आने िगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् बमले आिाम: ठंड के
कारण रक्तप््वाह धीमा हो जाता है। इसतिए
जोडो् मे् दद्स और अकडन िढ जाती है।
सत्दसयो् म्े हम िाकी मौसमो् के मुकाििे कुछ
ज्यादा खाने िगते है्, इसतिए इस मौसम मे्
हमारा वजन भी िढ जाता है और जोडो् म्े
दद्स, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सत््िय रहने के कारण इन तदनो् हमारे शरीर म्े
फैट जमा हो जाता है, तजससे कोिेथ्ट््ॉि भी

िढ जाता है और ठंडी राते् िंिी होने के
कारण हमारी नी्द आमतौर पर असंतुतित हो
जाती है। इन तदनो् सुिह उठने मे् आिस
आता है और तदनभर तन व मन िके-िके
महसूस होते है्। इन सि परेशातनयो् म्े काम
आता है-त््िफिा। 

यह इम्यूतनटी िढाने और शरीर को
थ्फूत्तसदायक िनाए रखने मे् सहायक होता है।
त््िफिा म्े िहेडा होने के कारण यह फेफडो्
और श््ंसन तंि्् को मजिूत करता है, साि ही
सत्दसयो् मे् हमे् सद््ी जुकाम से िचाता है और
हरड शातमि होने के कारण त््िफिा हमारी
पाचनशस्कत सुधारता है, हम्े कब्ज और गैस
से दूर रखता है। इस तरह तीनो् फिो् का यह
तमश््ण अनेक गुणो् से भरपूर होने के कारण
सत्दसयो् मे् हमारे शरीर के तिए संतुिन साधक
औषतध का काम करती है। 
रेवन का तिीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात म्े सोने के पहिे
एक चम्मच त््िफिा चूण्स गुनगुने पानी के
साि तिया जाता है या सुिह खािी पेट हक्के
गुनगुने पानी के साि भी इसका सेवन करते
है्। िगातार दो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर म्े हक्कापन, त्वचा मे् तनखार और
पाचनतंि्् म्े मजिूती तदखती है। *

पफपजकल-मंेटल पफटनेस 
के बीच रखता हंू बैलेंस

सपंदियों का अमृत है पंंिफला ििंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंला
मोबित मबलक

सी दौर मे् मध्यवय की
िीमारी समझी जाने
वािी डायतिटीज, अि
युवाओ् और यहां तक

तक िच््ो् म्े भी देखी जा रही है। इसकी
मुख्य वजह है, गित खान-पान,
असंयतमत जीवनशैिी, तफतजकि
एस्कटतवटी की कमी और नी्द की
अतनयतमतता। दुतनया भर म्े टाइप-2
डायतिटीज की दर िढ् रही है। टाइप-2
डायतिटीज दृत््ि हातन और अंधेपन, गुद््े
फेि होने की समथ्या, तदि के दौरे,
थ्ट््ोक, संि््मण और यहां तक तक समय
से पहिे मृत्यु का एक प््मुख कारण िन
रही है। प््ी-डायतिटीज यानी, (उच्् रक्त
शक्करा तजससे पूण्स मधुमेह होने का उच््
जोतखम होता है) से पीत्डत 80 प््ततशत से
ज्यादा िोगो् को इसकी जानकारी नही्
होती। और पूण्स मधुमेह से पीत्डत चार मे् से
एक व्यस्कत को पता ही नही् चिता तक
उन्हे् यह रोग है। शोध िताते है् तक एक
थ्वथ्ि जीवनशैिी मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक तक इसके िढ्ने को भी
पिट सकती है।
डायबिटीज होने के कािण:
डायतिटीज, िाइफथ्टाइि से जुड्ी एक
ऐसी िीमारी है, जो एक िार हो जाए तो
पूरी तजंदगी सावधानी िरतनी पड्ती है।
जि शरीर म्े इंसुतिन की काय्सक््मता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नही् कर पाता, तो ब्िड शुगर स््र
असामान्य र्प से िढ्ने िगता है, तजससे
डायतिटीज होता है। यह रोग केवि
शारीतरक नही्, िस्कक मानतसक और
जीवनशैिी से जुड्ा हुआ है। िहुत अतधक
तनाव, गित खान-पान, नी्द की कमी
और शारीतरक गतततवतधयो् की कमी इसके
मुख्य कारणो् म्े से है्।
हेल्दी डाइट-लाइफस्टाइल रे कंट््ोल
रंभव : हेक्ि एक्सपर्स्स िताते है् तक सही
खान-पान और हेक्दी िाइफथ्टाइि
अपनाकर इस िीमारी को कािू म्े ही नही्,
िस्कक काफी हद तक तरवस्स भी तकया जा
सकता है। कुछ आसान आदतो् को डेिी
र्टीन मे् शातमि करने से ब्िड शुगर
िेवि को कंट््ोि रखा जा सकता है,
तजससे डायतिटीज पेशे्र्स म्े इंसुतिन की
तनभ्सरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वष््ो् के तचतकत्सा अनुसंधान से तसद्् हो
चुका है।
एक अध्ययन मे् शोधकत्ासओ् ने टाइप-2
मधुमेह के जोतखम वािे िोगो् को तिया
और उन्हे् 24 हफ्तो् तक आहार और
जीवनशैिी मे् िदिाव के साि एक दवा
दी गई, तातक यह देखा जा सके तक कय्ा
ऐसा करना उनके मधुमेह तवकतसत होने
के जोतखम को कम कर सकता है? इस

अध्ययन का मूि िक्््य प््ततभातगयो् की
दैतनक आदतो् मे् िदिाव िाना िा।
िदिाव के नतीजे सकारात्मक आए।
कािगि है आयुव््ेद-प््ाकृबतक
बचबकत्रा: आयुव््ेद और प््ाकृततक
तचतकत्सा पद््ततयां भी इस तदशा महत्वपूण्स
सातित हुई है्। अनेक तरसच्स और केस
थ्टडीज यह सातित
कर चुकी ह्ै तक केवि
अनुकूि आहार, योग,
प््ाणायाम और हि्सि
उपचार से डायतिटीज
का प््ाकृततक इिाज
संभव है।

भारत की प््ाचीन
तचतकत्सा पद््तत आयुव््ेद, सतदयो् से
मधुमेह जैसे रोगो् का इिाज कर रही है।
नीम, करेिा, जामुन, गुड्मार जैसे हब्स्स
इंसुतिन की संवेदनशीिता िढ्ाने मे्
सहायक होते है्।
आजकि कई आयुव््ेतदक संथ्िान इस
तदशा मे् काय्स कर रहे ह्ै। नीम करेिा िैरेपी
एक अत्यतधक प््भावी पद््तत मानी जाती
है, तजसमे् मरीज के पैरो् से नीम और

करेिा का रस शरीर मे् अवशोतषत तकया
जाता है, तजससे ब्िड शुगर स््र मे्
आि््य्सजनक सुधार देखा गया है।
डायबिटीज बिवर्सल मे् डाइट का िोल:
इसके तहत डायतिटीज के अनुकूि
आहार िेना जर्री है। इसका अि्स है ऐसा
भोजन, जो रक्त मे् शक्करा के स््र को

संतुतित रखे और
साि ही शरीर को
संपूण्स पोषण भी
प््दान करे। 
क्या खाएं:
तनयतमत र्प से
अपने भोजन म्े
फाइिर युक्त

सस्बजयां जैसे िौकी, परवि, पािक,
मेिी ि्े। सािुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुट्््, िाजरा का सेवन करे्। इसके उपचार
मे् कुछ प््ाकृततक औषतधयां िड्ी उपयोगी
है्। जैसे नीम, करेिा, जामुन के िीज।
हेक्दी फैर्स जैसे नातरयि का तेि, घी
(सीतमत माि््ा मे्) िे्। पेय पदाि्स मे् गुनगुना
पानी, नीिू पानी, छाछ, हि्सि चाय
फायदेमंद है। रक्त शक्करा मे् वृत््द को

रोकने के तिए कम ग्िाइसेतमक इंडेक्स
(जीआई) वािा सािुत अनाज,
अनत््पजव्ड्स काि््ोहाइड््ेट चुने्। स्कवनोआ,
ब््ाउन राइस, सािुत गेहूं और ओर्स जैसे
खाद्् पदाि्स इसमे् शातमि है्।
क्या न खाएं: इन चीजो् से परहेज करे्।
4मैदा और तरफाइंड चीनी से िने फूड्स।
4पैकेज्ड फूड, कोक्ड त््डंक, जंक फूड। 
4अतधक तिा-भुना और तमच्स-

मसािेदार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैिोरी सेवन को तनयंत््ित
करने और जर्रत से ज्यादा खाने से िचने
के तिए, खाने की माि््ा पर नजर रखे्।
यहां तक तक हेक्दी फूड्स भी जर्रत से
ज्यादा खाने पर रक्त शक्करा के असंतुिन
का कारण िन सकते है्।
भोजन का रमय बफक्र किे्: पूरे तदन
रक्त शक्करा के स््र को स्थिर रखने के
तिए भोजन के समय को तनयतमत रखे्।
नाश्ता और खाना स्थकप न करे्। देर रात
भोजन न करे्। *(डायबटबशयन बपंकी गोयल 

औि रंगीता बमश्् रे िातचीत 
पि आधाबित) 

तक
ज के दौर मे् असंतुतित
जीवनशैिी और डाइट की
वजह से डायतिटीज जैसी

गंभीर िीमातरयां कम उम्् मे् भी देखने को
तमि रही ह्ै। दरअसि डायतिटीज
जीवनशैिी से जुड्ी स्थितत है, तजसे
अनुकूि आहार, तनयतमत योग,
प््ाणायाम और प््ाकृततक इिाज
अपनाकर तनयंत््ित और तरवस्स तकया जा
सकता है। 
डायबिटीज बिवर्सल के बलए योग:
तवतभन्न आसन जैसे मंडूकासन,
वज््ासन और पत््िमोत््ानासन तवशेष
र्प से डायतिटीज के तिए िाभकारी
माने जाते है्। ये न केवि अग्न्याशय
(पे्त््ियाज) की काय्सक््मता को िढ्ाते
है्, िस्कक शरीर मे् इंसुतिन की
संवेदनशीिता को भी सुधारते है्। यतद
िोड्ा-सा समय अपने थ्वाथ्थ्य के तिए
तनकािे् और योग को अपनी तदनचय्ास
का तहथ्सा िनाए, तो डायतिटीज
तरवस्सि की तदशा मे् कदम िढ्ाया जा
सकता है।
वज््ारन: टाइप-2 मधुमेह के तिए यह
आसन तवशेष र्प से फायदेमंद है।
भोजन के िाद इसे करने से पाचन
अच्छा होता है और शुगर तनयंत््ित रहती
है। मधुमेह तनयंि््ण मे् वज््ासन के कई
फायदे है्, जैसे तक यह इंसुतिन
संवेदनशीिता मे् सुधार करता है, रक्त
शक्करा के स््र को तनयंत््ित करता है
और अग्न्याशय और यकृत जैसे पेट के
अंगो् को उत््ेतजत करता है, तजससे
इंसुतिन उत्पादन मे् सुधार होता है। यह
पाचन तंि्् को मजिूत िनाता है और
कब्ज, अपच और गैस जैसी समथ्याओ्

से राहत तदिाने मे् मदद करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
प््िंधन के तिए फायदेमंद है। 
मंडूकारन: मंडूकासन मधुमेह तनयंि््ण

मे् मदद करता है क्यो्तक यह पे्त््ियाज
को उत््ेतजत करके इंसुतिन उत्पादन
िढ्ाता है, ब्िड शुगर के स््र को
सामान्य करता है और पाचन मे् सुधार
करता है। इसके अन्य िाभो् मे् तनाव
कम करना, पेट की चि््ी घटाना और
शरीर से तवषाक्त पदाि््ो् को िाहर
तनकािना शातमि है।
यह पेट के अंदर्नी अंगो् की मातिश
करता है, तजससे पाचन तंि्् दुर्स्् होता
है और कब्ज, गैस और एतसतडटी जैसी
समथ्याएं दूर होती ह्ै। साि ही यह तनाव
और तचंता कम करता है। तनयतमत
अभ्यास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रक्त शक्करा के स््र को
तनयंत््ित करने मे् सहायक होता है।
धनुिारन: यह मेटािॉतिज्म को तेज
करता है। धनुरासन प्ैत््ियाज को सत््िय

करने मे् मदद सकता है। धनुरासन से
ब्िड सक्कुिेशन िेहतर होता है।
दरअसि, शरीर मे् ब्िड शुगर िेवि
को कंट््ोि करने वािे इंसुतिन हाम््ोन
का उत्पादन प्ैत््ियाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ारन: मधुमेह को तनयंत््ित
करने के तिए अध्स मत्थ्ये्द््ासन के कई
फायदे है्। यह अग्न्याशय को उत््ेतजत
करता है, तजससे इंसुतिन उत्पादन
िेहतर होता है और रक्त शक्करा का स््र
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटािॉतिज्म को भी सुधारता है और पेट
के अंगो् को उत््ेतजत करके तवषाक्त
पदाि््ो् को िाहर तनकािने मे् मदद
करता है। इसके अतततरक्त, यह पेट और
कमर की चि््ी कम करता है, रक्त
संचार िढ्ाता है और तनाव कम करने म्े
सहायक है।  

वक््ारन: मधुमेह तनयंि््ण म्े वि््ासन
के कई फायदे है्। यह अग्न्याशय को
उते््तजत करता है, तजससे इंसुतिन का

उत्पादन िढ्ता है और कोतशकाओ् की
इंसुतिन के प््तत संवेदनशीिता मे् सुधार
होता है। इसके अतततरक्त, यह पाचन मे्
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढ् की हड््ी के िचीिेपन को
िढ्ाता है। वि््ासन मत््सष्क को शांत
करता है और तनाव को कम करने मे्
मदद करता है, जो शुगर के स््र को
स्थिर रखने के तिए महत्वपूण्स है। 
ये उपाय भी ह्ै कािगि: आसनो् के
अभ्यास के अिावा कुछ अन्य उपाय भी
कारगर हो सकते है्। 
वेट मैनेजमे्ट: ओिेतसटी डायतिटीज
का एक िड्ा कारण है। मधुमेह को
कंट््ोि करने के तिए हेक्दी वेट मे्टेन
रखना जर्री है। 

बनयबमत शािीबिक गबतबवबध:
एरोतिक व्यायाम (जैसे, पैदि चिना,
तैरना) और शस्कत प््तशक््ण दोनो् ही
फायदेमंद होते है्। तनयतमत व्यायाम
करने से ब्िड शुगर के स््र को तनयंत््ित
करने म्े मदद तमिती है। *(पतंजबल योग के्द््, कोलकाता मे्

योग प््बशक््क वेद प््काश गुप्ता रे
िातचीत पि आधाबित) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायदबटीज को कंटंंोल करने में खान-पान की भूदमका तो महतंवपूणंि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनों और िारीदरक गदतदवदियों से भी इसे
कंटंंोल दकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनों के बारे में जादनए।

इन योगासनों से पमलेगी
डायपबटीज से राहत 

इस समय िेि-िुदनया में करोडंों लोग डायदबटीज से गंंसंं हैं और करोडंों लोग इसके दलए हाई दरसंक पर हैं। हालांदक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नहीं खोजा गया है लेदकन अपनी जीवनिैली और डाइट हैदबट में बिलाव

करके डायदबटीज को कंटंंोल दकया जा सकता है। इसके दलए कैसा हो आपका डाइट रंटीन, जादनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीदरयल ‘गाथा दिव
पदरवार की-गणेि कादंतिकेय’
में भगवान दिव का रोल
मोदहत मदलक दनभा रहे हैं।
मोदहत के दलए दिटनेस के
कंया मायने हैं, इसे वे कैसे
मेंटेन करते हैं, यहां मोदहत
बता रहे हैं अपनी जुबानी।  

त््ि

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंलंड लायबिटीज ले
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजें अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लूे।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडेू से पानी मूे मिगो दूे और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लूे।
मेथी दाने मेू फाइबर अचूछी मातूूा मूे
मौजूद होता है, जो शरीर मूे काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कचंंे पंयाज का सलाद: कचेूू पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चलंे:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हूै और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंवला-हलंदी पानी पपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करंे ये फायदेमंद चीजें 
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भोपाल की अदालत ने जारी ककया है तृणमूल सांसद के किलाफ किरफ्तारी वारंट

ममता बनजंंी क ेसांसद भतीज ेअदभषके की
अंतदरम अजंंी पर सुनिाई पूरी, आदेश सुरदंंकत

जबलपुर। बंगाल की रुख्यरंत््ी ररता बनज््ी के
भतीजे ि तृणरूल कांग््ेि के िांिद असभरेक बनज््ी
की अंतसरर अज््ी पर हाई कोट्म रे् बुधिार को िुनिाई
हुई। जक्सटि प््रोद कुरार अग््िाल की एकलपीठ के
िरक्् बैनज््ी की ओर दलील दी गई सक िे ित्मरान र्े
टीएरिी िांिद है् और उनके फरार होने की िंभािना
नही् है। उन्हो्ने एरपीएरएलए कोट्म रे् व्यक्कतगत
उपक्सथसत िे राहत प््दान सकए जाने का आिेदन सदया
था। सकंतु कोट्म ने उि पर सिचार न करते हुए सगरफ्तारी
िारंट जारी कर सदया। िुनिाई के बाद कोट्म ने अपना
फैिला िुरस््कत कर सलया।

प््करण के अनुिार, निंबर, 2020 रे् कोलकाता
रे् आयोसजत एक िभा रे् असभरेक बनज््ी ने भाजपा
के तत्कालीन राष््््ीय रहािसचि कैलाश सिजयिग््ीय
के बेटे आकाश सिजयिग््ीय को गुंडा कहा था। इि
बयान को लेकर आकाश ने 2021 रे् रानहासन का
रारला दज्म कराया था। एक रई, 2021 िे इि प््करण
की िुनिाई भोपाल की एरपी-एरएलए कोट्म रे् चल

रही है, लेसकन असभरेक बनज््ी पेशी र्े हासजर नही्
हुए। इि पर भोपाल की एरपी-एरएलए कोट्म ने
असभरेक बनज््ी के सिर्द्् गत 11 अगस्् और 26
अगस््, 2025 की तारीखो् के सलए सगरफ्तारी िारंट
जारी सकया। असभरेक बनज््ी ने इि सगरफ्तारी िारंट
को चुनौती देते हुए हाई कोट्म र्े यासचका दायर की है।
इिी यासचका के िाथ अंतसरर राहत की रांग िंबंधी
आिेदन प््स््ुत सकया गया था।असभरेक बनज््ी की
ओर िे दलील दी गई सक रानहासन का रुकदरा
अनुसचत है। क्यो्सक बयान को तोड् ररोड् कर
िराचार बनाए गए थे। सलहाजा, रारला रानहासन के
रुकदरे रे् अधीनस्थ अदालत द््ारा जारी सगरफ्तारी
िारंट पर रोक लगाई जाए।

एमपीएमएलए कोटंि में
वंयकंकतगत उपकंथथदत माफ दकए
जाने आिेदन की दी जानकारी

जबलपुर। मप्् हाईकोट्ि ने ग्वारलयर शहर और उच्् व्यायालय
पररसर म्े आगामी 16 नवंबर को प््स््ारवत रवरोध रदवस के दौरान
कानून व्यवस्था बनाए रखने के अंतररम आदेश ग्वारलयर कलेक्टर
को रदए है्। चीफ जक्सटस संजीव सचदेवा व जक्सटस रवनय सराफ
की खंरपीठ ने गृह रवभाग के प््मुख सरचव, हाईकोट्ि के ररजस्ट््ार
जनरल, कलेक्टर, ग्वारलयर हाईकोट्ि बार एसोरसएशन के पूव्ि
अध्यि्् अरनल रमश््ा, भीम आम््ी जय भीम संगठन व अव्य को
नोरटस जारी कर जवाब मांगा। नागररक उपभोक्ता माग्िदश्िक मंच
के रॉ पीजी नाजपांरे ने यारचका दायर कर कहा रक एससी-एसटी
एक्ट मे् संशोधन को लेकर हाईकोट्ि बार के पूव्ि अध्यि्् अरनल
रमश््ा ने 16 नवंबर को रवरोध रदवस घोरषत रकया है। इस दौरान
धरना-प््दश्िन का आयोजन भी होगा। यारचकाकत्ाि की ओर से
वररष्् अरधवक्ता संजय अग््वाल ने दलील दी रक रवरोध रदवस के
दौरान शहर और हाईकोट्ि पररसर म्े कानून व्यवस्था रबगड्ने की
संभावना है। यह तक्क रदया गया रक पूव्ि मे् भी रॉ भीम राव अंबेरकर
की मूर्ति स्थापना को लेकर भी कानून व्यवस्था रबगड्ी थी।

हाईकोटंि ने राजंय सरकार सदहत अनंय
को नोदटस जारी कर मांगा जिाब 
ग्वाकलयर मे् 16 नवंबर को प््स््ाकवत
कवरोध कदवस के दौरान कानून
व्यवस्था बनाए रखने के कनद््ेश

आज राजंय सरकार ि यादचकाकतंािओं का सुना जाएगा पकंं
अजाकंस की आपदंंि दरदकनार, जारी रहेगी
पंंमोशन में आरकंंण के मामले की सुनिाई 

जबलपुर। राज्य रे् प््रोशन र्े
आरक््ण के रारले  पर दायर
यासचकाओ् पर बुधिार को रप््
हाईकोट्म र्े िुनिाई हुई। शुर्आत र्े
ही अजाक्ि (अनुिूसचत  जासत,
जनजासत असधकारी, कर्मचारी
िंघ) की ओर िे आपस््त जताई गई।
िुप््ीर कोट्म रे् इि िंबंध र्े आरबी
राय रारले के लंसबत होने का
हिाला सदया गया।कहा गया सक
इिसलए हाईकोट्म र्े िुनिाई नही्
होनी चासहए। इि पर चीफ जक्सटि
िंजीि िचदेिा ि जक्सटि सिनय
िराफ की खंडपीठ ने नाराजगी
जासहर की। कहा सक  यह रारला
अलग है, िुनिाई क्यो् नही् होनी
चासहए आपस््त अस्िीकार करते हुए
कोट्म ने अगली िुनिाई 13 निंबर

को करने के सनद््ेश सदए। भोपाल
सनिािी डॉ. स्िासत सतिारी ि अन्य
की ओर िे दायर यासचकाओ् रे्
रध्यप््देश लोक िेिा पदोन्नसत
सनयर 2025 को चुनौती दी गई है।
दलील दी गई सक िर्म 2002 के
सनयरो् को हाईकोट्म के द््ारा आरबी
राय के केि र्े िराप्त सकया जा
चुका है। इिके सिर्द्् रप्् शािन ने
िुप््ीर कोट्म रे् सिशेर अनुरसत

यासचका दायर की गई है। िुप््ीर
कोट्म ने इि रारले रे् यथाक्सथसत
बनाए रखने के आदेश सदए है्।
िुप््ीर कोट्म रे् रारला अभी लंसबत
है, इिके बािजूद रप्् शािन ने
रहज नार रात्् का शाक्बदक
पसरित्मन कर जि के ति सनयर
बना सदए। िही् रारले रे् अजाक्ि
िंघ िसहत आरस््कत िग्म की ओर िे
अनेक असधकासरयो् ि कर्मचासरयो् ने
इि रारले रे् हस््क््ेप यासचकाएं
दासखल की है्।

बधुिार को यासचकाकता्मओ ्की
ओर िे असधिक्ता अरोल
श््ीिास्ि् न े कछु दरे सनयर की
अििंधैासनकता क ेपक् ्रे ्तक्क रख।े
िरयाभाि क ेचलत ेिनुिाई गरुि्ार
तक क ेसलए सथ्सगत कर दी गई।

जिला उपभोक्ता फोरम ने माना सेवा म्े कमी,
हि्ााना अदा करने का आदेश
शादी के दलए दकराए पर ली गई पगडंी
की नहीं लौटा रहा था सुरकंंा दनदि
जबलपुर। शादी के सलए सकराये
पर ली गयी पगड्ी को लौटाते िरय
दुकानदार ने िुरक््ा रासश देने िे
इंकार कर सदया। सजिे चुनौती देते
हुए सजला उपभोक्ता सििाद
प््सततोरण आयोग के िरक्् पसरिाद
दायर सकया गया था। आयोग ने
इििे िेिा रे् करी रानते हुए िुरक््ा
सनसध के िाथ रानसिक कष्् ि केि
खच्म के र्प रे् दो हजार र्पये देने
के आदेश जारी सकए है्।

असधिक्ता असजतेश शर्ाम की
तरफ िे दायर की गए पसरिाद रे्
कहा गया था सक उिने 9 फरिरी
2022 को खोिा रंडी क्सथत जयश््ी
भंडार िे शादी के सलए 15 पगडी
सकराये पर ली थी। पगडी का
सकराया 50 र्पये सनध्ामसरत हुआ था

और िुरक््ा सनसध के तौर पर 100
र्पये जरा करने थे। उिके द््ारा
दुकान िंचालक को 2250 र्पये
सदये गये। िह पगडी िापि करने
पहुंचा तो दुकान िंचालक ने िुरक््ा
सनसध लौटाने िे इंकार कर सदया।
अनािेदक दुकानदार की तरफ िे
तक्क सदया गया था आिेदक 23 सदन
बाद 3 राच्म 2022 को पगडी
लौटाने आया था। आिेदक को 24
घंटो के अंदर पगडी िापि करनी
थी। आयोग के अध्यक्् पंकज
यादि की तीन िदस्यीय पीठ ने
िुनिाई के दौरान पाया सक 24 घंटो
रे् पगडी िापि करने की शत्म को
कोई िाक्््य नही् है। आयोग ने इिे
िेिा रे् करी रानते हुए उक्त
आदेश जारी सकये।

कदन और रात का पारा औसत से नीचे उतरा

शीतल बयारों से ठणंड बढ़ी
जबलपुर। तापमान में ननरंतर
निरावट का दौर जारी है। अब
ठणंड महसूस होने लिी है। रात
में शीत लहर का पंंकोप बढ़
जाता है। नदन का तापमान नीचे
आ रहा है, जबनक रात का
तापमान भी औसत से 5 नडगंंी
नीचे बना हुआ है। 

स्थानीय रौिर सिज््ान
केन्द्् के प््िक्ता ने बताया सक
आिरान र्े छाये बादल छंट गये
है्। तापरान नीचे आ रहा है और
हिाओ् की रफ्तार भी बढ़ने लगी
है, सजििे रौिर के र्ख र्े

बदलाि आया है। शीतल बयारो् ने
िातािरण र्े ठंडक पूरी तरह िे
घोल दी है, शार ढलने के बाद
कडाके की ठंड रहिूि होने लगी
है। इि िीजन र्े सपछले तीन सदनो्
िे तापरान औित िे नीचे आया।
सपछले 24 घंटो् के दौरान नगर का
असधकतर तापरान 27.05 सडग््ी
िेक्लियि िरान्य िे 2 सडग््ी कर
रहा, िही् न्यूनतर तापरान 10.06
सडग््ी िरान्य िे 5 सडग््ी कर
सरकाड्म सकया गया। गत िर्म आज
के सदन का असधकतर तापरान
30.8 सडग््ी िेक्लियि ि न्यूनतर

तापरान 15.8 सडग््ी सरकाड्म सकया
गया था। हिा र्े नरी् प््ात:काल
78 प््सतशत और िायंकाल 56
प््सतशत आंकी गई। िूय््ोदय िुबह
6.24 सरसनट पर और िूय्ामस््
िायं 5.26 सरसनट पर हुआ।
उत््री-पूि््ी  हिाएं 4 िे 5 सकरी
प््सत घंटे की रफ्तार िे चली।
प््देश र्े िबिे कर 6.9 सडग््ी
तापरान कल्याणपुर (शहडोल)
सजले र्े दज्म सकया गया। अगले
24 घंटो् के दौरान सजले का रौिर
आरतौर पर शुष्क रहने की
िंभािना है। 

सतक्कता और साहस से टला बड्ा हादसािन ििभाग

एरपी ट््ांिको के िब स्टेशन रे् घुिे ते्दुए को पकड्ा
जबलपुर। रध्यप््देश पािर ट््ांिसरशन कंपनी
(एर.पी. ट््ांिको) के 400 के.व्ही. िबस्टेशन,
गत सदिि अचानक एक त्ेदुआ घुि आया।
इि आकक्सरक और जोसखरपूण्म क्सथसत रे्
ड््ूटी पर तैनात कस्रमयो् ने अदम्य िाहि,
ितक्कता और उत्कृष्् टीर भािना का पसरचय
देते हुए िंभासित दुघ्मटना को टाल सदया तथा
िन सिभाग की िहायता िे ते्दुए को िकुशल
पकड्िाने रे् िफलता प््ाप्त की। इंदौर
िबस्टेशन रे् ड््ूटी पर तैनात आउटिोि्म
सिक्योसरटी गाड्म कृष्णा बघेला, िूरज रोहसनया
तथा रे्टेने्ि टीर के िदस्य श््ीरार असभलार
ने याड्म क््ेत्् रे् ते्दुए की रौजूदगी को देखकर
तत्काल िबस्टेशन की ऑपरशेन एिं रे्टेने्ि
टीर को िूसचत सकया।

इन कस्रमयो् ने अत्यंत धैय्म और िूझबूझ का
पसरचय देते हुए िभी कास्रमको् को

िािधानीपूि्मक िुरस््कत स्थान पर पहुंचाया
और सकिी भी प््कार की अफरा-तफरी या
नुकिान िे क्सथसत को बचाया।

िन दिभाग को दी गई तंिदरत सूचना
कर्मियो् को सुरर््ित करने के उपरांत परीि््ण
पररचारक के.के. रमश््ा ने तुरंत वन रवभाग को
सूचना दी। सूचना रमलते ही वन रवभाग की रेस्क्यू
टीम मौके पर पहंुची और सबस्टेशन यार्ि म्े
अस्थायी रपंजरा स्थारपत कर रेस्क्यू अरभयान
आरंभ रकया। अथक प््यासो् के बाद त्ेदुए को
सुरर््ित र्प से रपंजरे म्े कैद रकया गया। वन
रवभाग की टीम ने उसे रबना रकसी हारन के
सुरर््ित स्थान पर छोड् रदया। सौभाग्य से इस पूरे
घटनाक््म म्े रकसी भी व्यक्कत या संपर््ि को कोई
नुकसान नही् हुआ।
रही इनकी सदंंिय भूदमका
इस सराहनीय और अनुकरणीय काय्ि म्े
आउटसोस्ि कर्मियो् के साथ परीि््ण पररचारक
के.के. रमश््ा, सहायक अरभयंता अतुल पराड्कर,
काय्िपालन अरभयंता श््ीमती नूतन शम्ाि एवं
अधीि््ण अरभयंता जयेश चोपड्ा की सर््कय एवं

समक्ववत भूरमका रही।
पंंबंि संचालक ने की सराहना

एम.पी. ट््ांसको के प््बंध संचालक  सुनील रतवारी
ने इस घटना म्े कर्मियो् द््ारा रदखाई गई सतक्कता,
टीमवक्क और मानवीय संवेदनशीलता की प््शंसा
की। उव्हो्ने कहा रक यह घटना न केवल
सबस्टेशन मे् काय्िरत कर्मियो् की काय्िकुशलता
और समप्िण का उदाहरण है, बक्कक यह भी
दश्ािती है रक आकक्समक पररक्सथरतयो् मे् ट््ांसको
कम््ी सजगता और रजम्मेदारी के साथ अपने
दारयत्वो् का रनव्िहन करने मे् पूण्ितः सि््म है्।
आउटसोसंि कदंमियों 
को दमलेगा समंमान 
प््बंध संचालक ने घोषणा की है रक इस साहरसक
एवं पे््रणादायी काय्ि के रलए एम.पी. ट््ांसको
प््बंधन द््ारा संबंरधत आउटसोस्ि कर्मियो् सरहत
सभी को सम्मारनत कर पुरस्कृत रकया जाएगा।

हकरभूकम, जबलपुर। 

नगर सनगर के रहापौर जगत बहादुर सिंह “अन्नू”
के िंकल्प िे िंचासलत रहापौर गुर्कुल के 15
रेधािी छात््-छात््ाओ् ने बुधिार को अपनी पहली
हिाई यात््ा कर िपनो् की उड्ान भरी। िभी
सिद््ाथ््ी डुरना एयरपोट्म िे इंदौर के सलए रिाना हुए,
जहाँ िे फाइि स्टार होटल रे् ठहरे्गे और शहर की
ऐसतहासिक, आध्याक्तरक ि िांस्कृसतक धरोहरो् का
भ््रण करे्गे। रहापौर श््ी अन्नू ने तीन िर्म पूि्म नगर
सनगर स्कूलो् के सिद््ास्थमयो् िे िादा सकया था सक
जो छात्् 85% िे असधक अंक प््ाप्त करे्गे, उन्हे्
हिाई यात््ा कराई जाएगी। इि िर्म नगर सनगर के
पाँच स्कूलो् के 15 सिद््ास्थमयो् ने यह उपलक्बध
हासिल की। रिाना होने िे पहले रहापौर ने
एयरपोट्म पहुँचकर बच्ो्् को शुभकारनाएँ दी्।

काय्मक््र रे् िांिद आशीर दुबे, सिधायक िंतोर
बरकड्े, कलेक्टर राघिेन्द्् सिंह, एिपी िम्पत
उपाध्याय, सनगरायुक्त रारप््काश असहरिार िसहत
कई जनप््सतसनसध एिं असधकारी उपक्सथत रहे। िर्म
2022 र्े शुर् हुआ रहापौर गुर्कुल आज नगर
सनगर के लगभग 1800 सिद््ास्थमयो् के सलए सशक््ा,
िंस्कार और व्यक्कतत्ि सिकाि का क्ेद्् बन चुका
है। रैकलिुता इंस्टीट््ूट के िहयोग िे यहाँ
सिद््ास्थमयो् को सनःशुल्क कोसचंग, िंगीत, नृत्य,
खेलकूद और प््सतयोगी परीक््ा की तैयारी कराई
जाती है। पाँचो् स्कूलो् रे् स्राट्म क्लािर्र और
कंप्यूटर लैब की िुसिधाएँ उपलब्ध है्। रहापौर श््ी
अन्नू ने कहा —“नगर सनगर स्कूलो् के बच््ो् र्े
अपार प््सतभा है। उन्हे् िही सदशा और अििर देना
ही हरारा दासयत्ि है। रहापौर गुर्कुल इन बच््ो् के
िपनो् को हकीकत रे् बदल रहा है।”

महापौर गुरंकुल के मेिािी छातंं-
छातंंाओं ने भरी सपनों की उडंान

महापौर जगत बहादुर दसंह “अनंनू” के संकलंप 
से साकार हुआ दिदंंादंथियों का सपना

जबलपुर। नेशनल लोक अदालत 13
सदिंबर 2025 (शसनिार) को आयोसजत
होगी। लोक अदालत रे् सबजली चोरी एिं
अन्य् असनयसरतताओ् के प् ्करण को
िरझौते के राध्यर िे सनराकृत सकया
जाएगा। ऊज्ाम रंत् ्ी  प् ्द् ्ुम्न सिंह तोरर द््ारा
सिद््ुत असधसनयर 2003 धारा 135 के
अंतग् मत सिद््ुत चोरी के लंसबत प् ्करणो् एिं
सिशेर न्यायालयो् र्े सिचाराधीन प् ्करणो्
के सनराकरण के सलए सिद््ुत उपभोक्ताओ्
एिं उपयोगकत्ामओ् िे अपील की गई है सक
िे अस् ्पय कानूनी काय् मिाही िे बचने के

सलए अदालत र्े िरझौता करने के सलए
िंबंसधत सबजली काय्ामलय िे िंपक्क करे्।
सिद््ुत सितरण कम्पसनयो् द् ्ारा यह सनण्मय
सलया गया है सक धारा 135 के अंतग् मत
सिद््ुत चोरी के बनाए गए लंसबत प््करण
एिं अदालत र्े लंसबत प््करणो् का
सनराकरण के सलये सनम्नदाब श््ेणी के
िरस्् घरेलू, िरस्् कृसर, 5 सकलोिॉट
तक के गैर घरेलू एिं 10 अश्् शक्कत भार
तक के औद््ोसगक उपभोक्ताओ् को
प् ्करणो् रे् ही छूट दी जाएगी। 

प् ्ी-सलसटगेशन स््र पर कंपनी द््ारा

आंकसलत सिसिल दासयत्ि की रासश पर 30
प््सतशत एिं आंकसलत रासश के भुगतान र्े
चूक सकये जाने पर सनध्ामरण आदेश जारी
होने की सतसथ िे 30 सदिि की अिसध
िराप्त होने के पश््ात् प् ्त्येशक छः राही
चक््िृस् ्द दर अनुिार 16 प््सतशत प््सतिर्म
की दर िे लगने िाले ब्याज की रासश पर
100 प््सतशत की छूट दी जाएगी।
सलसटगेशन स््र पर कंपनी द््ारा आंकसलत
सिसिल दासयत्ि की रासश पर 20 प््सतशत
एिं आंकसलत रासश के भुगतान र्े चूक
सकये जाने पर सनध्ामरण आदेश जारी होने की

सतसथ िे 30 सदिि की अिसध िराप्त होने
के पश््ात् प् ्त्येक छःराही चक््िृस् ्द दर
अनुिार 16 प््सतशत प््सतिर्म की दर िे
लगने िाले ब्याज की रासश पर 100
प््सतशत छूट दी जाएगी। कंपनी ने कहा है
सक नेशनल लोक अदालत र्े छूट कुछ
सनयर एिं शत््ो् के तहत दी जाएगी जो
आंकसलत सिसिल दासयत्ि  रासश 10 लाख
र्पये तक के प् ्करणो् के सलए िीसरत
रहेगी। यह छूट रात्् नेशनल ‘‘लोक
अदालत‘‘ 13 सदिंबर 2025 को िरझौते
करने के सलये ही लागू रहेगी।

जबलपुर। सिसिल लाईन पुसलि ने रेलिे स्टेशन
प्लेटफार्म नंबर 6 के रेट््ो स्टे्ड रे् खडे् यूपी सनिािी
ि पाटन सनिािी दो गांजा तस्करो् को सगरफ्तार कर
उनके पाि िे 5 सकलोग््ार गांजा जब्त सकया है{
एक आरोपी अपनी करर र्े गांजे  के पैकेट पन्नी
िे लपेटे खड्ा था{ जब्त सकए गए गांजे की कीरत
लगभग 1 लाख र्पए  बताई गई है{  सिसिल लाईन
थाना प््भारी अनूप कुरार नारदेि ने बताया सक गत
रात रुखसबर की िूचना पर रेलिे स्टेशन प्लेटफार्म
नंबर 6 के बाहर रेट््ो स्टे्ड रे् गांजा बेचने की
सफराक रे् खडे् गाड्ाघाट थाना पाटन सनिािी 55
िर््ीय  रारदयाल कुम्हार और शारदा रंसदर के पाि
इरादत््गंज थाना घूरपुर सजला प््यागराज उप््
सनिािी 32 िर््ीय लल्लन यादि को सगरफ्तार कर
उनके पाि िे 5 सकलोग््ार गांजा और 2 रोबाइल
जब्त सकया है{ जब्त गांजे की कीरत लगभग 1
लाख र्पए बताई गई है{ पुसलि ने दोनो् आरोसपयो्
के सिर्द्् धारा 8/20 एनडीपीएि एक्ट के तहत
कार्मिाई करते हुये रारला जांच रे् सलया है।

स्टेशन मे् पकड्े गए 2 तस्कर, 5 ककलो गांजा जब्त
कमर मंे लपेट कर रखा था 3 दकलो गांजा

नशेनल लोक अदालत 13 ददसबंर को, दबजली सबंदंित मामलो ंमे ंहोगा समझौता 
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